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xkï xsnHùs

HùêBrû øB Hö LBrxú éùBíö >òøêBû< Hö íBôî̂Brû nr Hoñ øB
ròAñ éú Ûóøîo Öö Hö ÅæR íBrAfQú, AjQâ|è ÅêæØsn øB Pî§
nr HùêBr øB xBøs AÍsAn ésPI̧ HB Aò Aø̂Bn éú }ón. ÅBéç Aø̂Bn
HùêBrû éú PóAío øÙ ÅBéç Hùsòíú éBíîo HBÖQsû, òøsò{,
AíÜç øB xó& PÊqøö øB nròíú éBíîo nøBHR HB}o. ôêcîùï
HùêBrû ôB éú PóAíîo éBnrtAnû øB víQùØú ò øB Hö ©órS ôBû
fBn ò éuéï ò òAÛùsnAr øB Éùs òAÛùsnAr HB}îo. HùêBrû Hö
ÅîóAñ øÙ ò®ÆùR Éùs ́IùÆú jB¬ Hs xBjQBr ÅêæØsn íÂBì
øB Hk~ú At LùØs÷ øÙ ZBíoAr PB�Vùs éîÎú éú ÛqArn ò ôêóAr÷
Hâ|ÍB©æö íB}ú At øÙ @xùJ jBrZú »õór íêú Öîo.
AôêùR Hö xâ|éR nAì ôB At A©óè Aòåùö nAéoArû AxR.
ôuøîö ôBû íB}ú At HùêBrû ôBû nAì HBÅX éú }ón éIBåË
ôîÜÎQú HsAû ©îÆR Ö~Bòrtû nr xsAxs ZõBñ ©sÑ
}ón. Aøï jyBrAS íö PîõB Hö nåùç ésà ò éùs, HæØö Hö nåùç
ÖBô§ ísm PIoøç ÉqA, r}o ®ÆùÏ ò ôuøîö ò ÖBr íB}ú At
nréBñ fB©ç éú }ón. HB rÅBøR rò̈ ôBû HõoA}R nAì ò
nAéoArû ò íõBøQBÁ rò̈ ôBû ÖîQsè ò nréBñ éúPóAñ At
jyBrAS xîÜùï nr Aøï ©îÆR ZæóÛùsû Ösn. HùêBrû nr
nAì ôB AÉæJ At PsÖùJ nò øB bîo ÅæR Aø̂Bn éú }ón Öö Aòá| Á
}Béç ÅóAéç ÉùséyQÓùë øB éyQÆo Öîîo÷ éú HB}îo Öö éêØï
AxR éÓBòéR fùóAñ rA ÖBô§ nôîo ò Hö ÅîóAñ ÅóAéç Pî§
}îBjQö éú }óío. xséBjórnÛú, Põóøö íBéîBxJ, }æóÉú
tøBn, Åoì òZón Í̄Bû ÖBÍú HsAû PÊqøö ò íó}ùoñ @K,
P̂óøu Hù§ At fo nArò, òAÖyùîBxùóñ, fêç ò íÓç ò
}ùsnò}ú íêóíö ôBøú At ÅóAéç Pî§ tA éú HB}îo. nòéBÁ
ÅóAéç éyQÓùë øB PÆùùï Öîîo÷ Aû ôyQîo Öö HBÅX Aø̂Bn
HùêBrû òAÒÆú éú }óío. HBÖQsû ôB, òøsò{ ôB , AíÜç ôB,
ÒBre ôB, ÖêIónôBû éóAn éÊqû, xêóì }ùêùBøú ò ÅóAéç
íB}îBjQö nr nxQö nòì ÒsAr éú Ûùsío.
HB PóZö Hö Aøï Öö rÅBøR éóAtøï HõoA}Qú ò Lù~ÜùsAíö
jªó©BÁ nr ZBøÜB÷ ò égó́ö ÛBònArû HyùBr fBDu AôêùR
éú HB}o ò Hö ́ór b~êÜùsû Hs Åoì AHQâ| Hö HùêBrû PB�Vùs
nArío, Hö Hsjú At íØBS AxBxú ò LBøö nr Aøï téùîö Hö

éõîo{ Aéùo íØótAn÷

AjQªBr LsnAjQö éú }ón. nr égç òrònû òAfo ÛBònArû,
xBåï }ùsnò}ú ò ÛóxBåö nAíú HBøo fó®cö ôBû HõoA}Qú
fBòû éóAn ®oÅÎóíú òZón nA}Qö HB}o. éyBfR Aøï
fó®cö ôB nr nrK òrònû HBøo Hö AíoAt÷ Aû HB}îo Öö bsm
ÖBéùóñ Hö ́ór ÖBéç nr @ñ Hcsjo ò @É~Qö Hö éóAn
®oÅÎóíú }ón. xBøs fó®cö ôBû HõoA}Qú HBøo Hö AíoAt÷ Aû
ÅêùÔ HB}îo Öö xë ÛBò rA Ló}§ nôîo. At @K @ôÙ 01 nr©o
ò øB ÍséBåùï 4 nr©o Hö ÅîóAñ ®oÅÎóíú Öîîo÷ nr Aøï
fó®cö ôB AxQÎBn÷ }ón ò foAÒç ôÎQö Aû øÙ HBr HBøo
PÆóø° }óío. Pkæùö HyQs nr òAfoôBû ÛBònArû HBøo foAÒç
ròtAíö øØIBr Aí̂Bì }ón. égç AíIBr Ösnñ ÖónôB HBøo At
nAéoArû ÍB©æö nA}Qö HB}o ò Hö éîÂór Lù~Üùsû At P̂êÇ
f~sAS ròû @íõB @ôÙ røkQö }ón. Lz At Pkæùö ÖBéç HyQs
ò ©BÑ }oñ xµh @ñ Hö ÖêÙ }Ææö AÍØï L~R PsAÖQórû
nr òAfoôBû Hurà ò }Ææö AÍØï nxQú nr òAfoôBû ÖóbÙ
}Ææö AÍØîú ©órS Ûùsn. ésfæö íõBøú ®oÅÎóíú Ösnñ HÆo
At Pkæùö HyQs ò }Ææö AÍØîú, @ôÙ LB}ú éú HB}o. @ôÙ
éBn÷ Aû ÒæùBøú AxR Öö éú PóAío }sAø̧ tøyR HyùBrû At
éùØsòK ôB rA íBéyBÅo Öîo. HsAû Aøï éîÂór éú PóAñ At Lónr
@ôÙ )foòn íùë Öùæó @ôÙ HsAû øÙ éQs ésHÇ øB 03 ÖùæóÛsì
@ôÙ nr 001 åùQs @K( AxQÎBn÷ Ösn. fQú AåêÓoòr ôÎQö Aû øÙ
HBr Åêç @ôÙ LB}ú Aí̂Bì }ón. bîBícö nAì øB Pæùyö Aû Hö
nAéoArû òArn éú }ón, ÒIç At A®BÍö }oñ Hö ZBøÜB÷ ÛBòôB
ZõR Lù§ Ûùsû At @åónÛú AfQêBåú, nr égç Òsíµùîö Hö éoS
øÙ ôÎQö PB 01 ròt íÜö nArû }ón. nøóArôB ò ÖÏ ZBøÜB÷ ôBû
ÛóxBåö nAíú ÒIç At òròn ÛóxBåö HBøo }yR ò }ó,
}Ææö AÍØîú ò @ôÙ LB}ú }ón. HyQs ÛóxBåö HBøo j~Ù ò
Hö ́ór ésPJ PÆóø° }ón. HÆo At APêBì tAøêBñ ò jsòa ÛBò
ò ÛóxBåö At tAø~ÜB÷ HBøo PêBì HyQs Pkæùö ò ÖÏ ò nøóArôB
AHQoA }yQö, }Ææö AÍØîú ò xMz @ôÙ LB}ú }ón. ôêcîùï
HÆo At APêBì nò}§, xBåï }ùsnò}ú ò P̂õùuAS íùu HBøo
}yQö ò ®oÅÎóíú }óío. Lù~Üùsû At HùêBrû éóÍÓú nA}Qö
HB}ùo.
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AjIBr

  APªBè òtArS ZõBn Ö~Bòrtû Hö Lî̂s÷ éæú
          joéBS ôó}êîo

éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: òtrAS ZõBn Ö~Bòrtû
PB LBøBñ }õsøór Hù§ At 2 HsAHs PØæùÏ ÒBíóíú Hö Lî̂s÷
joéBS ôó}êîo éQªç }o÷ AxR.
Hö ÛuAr̈ AøBíB, égêo ÒsHBíú éÆBòñ HsíBéö røuû ò Aéór
AÒQªBnû òtArS ZõBn Ö~Bòrtû A»õBr Ösn: HîBHs Hîo )ò(
PIªs÷ 7 nr ÒBíóñ HónZö PØæùÏ }o÷ Öö PB LBøBñ }õsøór
foAÒç 03 nr©o At joéBS LsÖBrHsn nxQÜB÷ ôB Hö Lî̂s÷
òAfo ôó}êîo nòåR ò©ç }óío, ôë AÖîóñ òtArS ZõBn Hù§
At PØæùÏ ÒBíóíú Åêç Ösn÷ AxR.
Hö ÛÎQö òû, HîBHs PØæùÏ ÒBíóíú òtArS ZõBn Ö~Bòrtû, 61
joéR xBéBíö Aéór ArA®ú, 072 joéR xQBn òtArPkBíö,
051 joéR xBéBíö nAéMu}Øú, 92 joéR xBtéBñ ZîÜç ôB,
41 joéR xBtéBñ bBû, 2 joéR xBtéBñ Aéór Å~Bøs ò
ôêcîùï xBtéBñ }ùâ|S ò ©îoòÕ Hùêö égªóá|S
Ö~Bòrtû Hö nrÛB÷ joéBS ôó}êîo éQªç }oío.
ÒsHBíú ÛÎR: ́IÔ @éBr PBÖîóñ 56 PB 07nr©o Ís@øîoôBû
tøs é̂êóÅö Aøï òtArPkBíö Hö Lî̂s÷ éæú joéBS ôó}êîo
éQªç }oío Öö Hs Aøï AxB{ Hù§ At 2 HsAHs PØæùÏ ÒBíóíú
PB LBøBñ }õsøór APªBè HsÒsAr Ösnøë.
éÆBòñ òtøs ZõBn Ö~Bòrtû AÍuòn: xBtéBñ PÆBòñ ròxQBøú
nr é̂êóÈ øÙ joéR nArn Öö ôîót Hö xBéBíö joéBS
ôó}êîo éQªç í~o÷ AxR, L~QùIBíú Aéór nAì ́IÔ ÒBíóñ
Hö xIJ Hsjú At éóArn égséBíö éú PóAío éQªç í~ón.
éÆBòñ HsíBéö røuû ò Aéór AÒQªBnû òtArS ZõBn Ö~Bòrtû
ôêù~ö nr fBè Pâ|¨ AxR Öö ÒBíóñ fQú ÒóAíùï éÊÎóè éBío÷
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rA AZsA Öîo, Hoøï éîÂór HB éoøsøR ZõBnû Öö nr òtArS ZõBn
òZón nArn, éyEóá|ñ Aés Pâ|¨ éú Öîîo Öö é̂sû ÒBíóñ HB}îo.
HîBHs ÛÎQö ÒsHBíú, Ûsbö PB LBøBñ xBè PêBéú Ís@øîo ò tøs
é̂êóÅö òtArPkBíö ôB HBøo Hö nrÛB÷ joéBS ôó}êîo nòåR
éQªç }óío, AéB Lù§ Hùîú éú }ón Öö jùæú tònPs Aøï Aés
nr òtArS ZõBn APÎBÕ HùÎQo bsA Öö ôêö bùu PîÂùë AxR. PîõB
øÙ xsû APªBá|S HB Lî̂s÷ òAfo HBøo bÙ }ón PB HB rÍÇ
PoAjâ|S APªBè HsÒsAr }ón.
ÛÎQîú AxR, ́IÔ @éBr AÅâ|éú òtArS ZõBn, Öæùö joéBS
Aéór ArA®ú, xQBn òtArPkBíö, xBtéBñ ZîÜç ôB, xBtéBñ
bBû, xBtéBñ Aéór Å~Bøs ò xBtéBñ }ùâ|S ò ©îoòÕ
Hùêö égªóá|S Ö~Bòrtû Hö ́ór ÖBéç Hö nrÛB÷ joéBS
ôó}êîo éQªç }oío.

 r}o 3/4 nr©oû Arẗ AÍuòn÷ Hk§ Ö~Bòrtû
 HB APkBp xùBxR ôBû fêBøQú éîBxJ øÙ xBè
        Ûq}Qö

òtøs ZõBn Ö~Bòrtû ÛÎR: r}o 3/4 nr©oû Arẗ AÍuòn÷
Hk§ Ö~Bòrtû nr HõBr xBè 1041 íyIR Hö éoS é~BHö xBè
Ûq}Qö Öö íB}ú At APkBp xùBxR ôBû fêBøQú éîBxJ, LBøoArû
Póåùo ò ArPÓB& Hõs÷ òrû nr øÙ xBè Ûq}Qö Hón÷ í~Bñ nôîo÷ @ñ
AxR Öö Hk§ Ö~Bòrtû éú PóAío égór PóxÆö Ö~ór HB}o.

Hö ÛuAr̈ jIsíÜBr AøBíB, xùoZóAn xBnAPú íwAn, òtøs ZõBn
Ö~Bòrtû nr Zæyö ÒsArÛB÷ nøMæêBxú ÉqAøú òtArS ZõBn
Ö~Bòrtû Hs »sÍùR ôBû ÍsAòAñ Hk§ Ö~Bòrtû nr PóxÆö
©BnrAS ÉùsíÎQú PB�Öùo Ösn.
òû AÍuòn: nr téùîö Póåùo égªóá|S HBÉú, ÛækBíö Aû, nAéú
ò ... nArAû »sÍùR ôBû éîgªs Hö Ísn ò ZBøÜB÷ éîBxIú
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   ÒùêR íõBn÷ ôBû nAéú Hö tøs ísm éªóK rxùo

nHùs Aí̂êï ©îÎú ÖBrÍséBøBñ ÛBònArAñ AøsAñ ÛÎR: ÒùêR AíóAÈ
íõBn÷ôBû nAéú nr HBtAr @tAn ò fQú Hsjú Ísò}îoÛBñ nr HBtArÛB÷
Hö tøs ÒùêR éªóK jón rxùo ò Aøï ÖBô§ ÒùêR AnAéö nArn.
Åæú @ÒB HBHBøú nHùs Aí̂êï ©îÎú ÖBrÍséBøBñ ÛBònArAñ AøsAñ
nr ÛÎQÜó HB jIsíÜBr AÒQªBnû jIsÛuArû Pyîùë A»õBr
nA}R: nr fBåú Öö ÒùêR éªóK Zó ò prS nAéú 11 ôuAr
ò 003 ò foòn 71 ôuAr PóéBñ Öî̂Båö xóøB PÆùùï }o÷ AéB
ÒùêR Aøï égªóá|S nr HBtAr ArtAñ Ps AxR.
òû AÍuòn: nr fBè fB®s ôs ÖùæóÛsì prS ò Zó nr HBtAr
01 ôuAr ò 005 PóéBñ ò Öî̂Båö xóøB 51 ôuAr ò 005 PB 61
ôuAr PóéBñ Hö Ísò̈ éú rxo ò Aøï AéØBñ òZón nArn Öö
ÒùêR íõBn÷ ôB ôêcîBñ ÖBô§ øBHo.
nHùs Aí̂êï ©îÎú ÖBrÍséBøBñ ÛBònArAñ AøsAñ AnAéö nAn: Aøï
ÖBô§ ÒùêR íõBn÷ ôB ròû ÒùêR PêBì }o÷ }ùs íùu PB�VùsÛqAr
AxR ò HBøo égªóá|S åIîú Hö ÒùêQú Hö nxR ésnì Hsxo
Öö HQóAíîo jsøoArû Öîîo.
òû Pªsøh Ösn: nr fBè fB®s HyùBrû At nAéoArAñ Hurà
íõBn÷ôBû nAéú rA At HBtAr @tAn Põùö éúÖîîo ò fQú nr jón xBéBíö
HBtArÛB÷ Hsjú òArn ÖîîoÛBñ ÒùêR íõBn÷ ôB rA ÖBô§ nAn÷ Aío.
@ÒB HBHBøú ÛÎR: nr ©órPú Öö nòåR HBtAr íõBn÷ ôB rA rôB
Ösn÷ ò PîõB Hs @ñ íÂBrS Öîîo Ås®ö ò PÓB®B jón HBÅX
PÆBnè ÒùêR ôB éú }ón.
òû A»õBr nA}R: nr éóArnû íùu òArnÛîîoÛBñ HB ôuøîö ôBû
Lù§ Hùîú í~o÷ Aû nr òArnAS éóAZö éú }óío Öö ÒùêR
íõBn÷ ôB rA HBá|éú Hsn.

ôyQùë. nr ôêùï rAxQB At ©BnrÖîîoÛBñ Hk§ Ö~Bòrtû
fêBøR ôBû òøw÷ Aû jóAôùë Ösn.
òtøs ZõBn Ö~Bòrtû Pªsøh Ösn: nr téùîö Póåùo ò ©BnrAS
égªóá|S Ö~Bòrtû íùBtéîo HsíBéö røuû ò AÒoAéBS ZõBnû
ôyQùë Öö jó}IkQBíö nr nxQór ÖBr òtArPkBíö ÒsAr nArn.
xBnAPú íwAn HB A}Br÷ Hö r}o Arẗ AÍuòn÷ Hk§ Ö~Bòrtû
nr xBè 1041 ÛÎR: r}o 3/4 nr©oû Arẗ AÍuòn÷ Hk§
Ö~Bòrtû nr HõBr xBè 1041 íyIR Hö éoS é~BHö xBè
Ûq}Qö Öö íB}ú At APkBp xùBxR ôBû fêBøQú éîBxJ,
LBøoArû Póåùo ò ArPÓB& Hõs÷ òrû nr øÙ xBè Ûq}Qö Hón÷
í~Bñ nôîo÷  @ñ AxR Öö Hk§ Ö~Bòrtû éú PóAío égór
PóxÆö Ö~ór HB}o. òtøs ZõBn Ö~Bòrtû nr LBøBñ Pªsøh
Ösn: HB PêBì PóAñ nr éyùs ArPÓB& Hõs÷ òrû nr Hk§
Ö~Bòrtû, ÖBô§ ®BøÆBS, ArPÓB& Arẗ AÍuòn÷ ò AÍuAø§
Póåùo Hk§ Ö~Bòrtû fsÖR jóAôùë Ösn.

nHùs Aí̂êï ©îÎú ÖBrÍséBøBñ ÛBònArAñ AøsAñ ôêcîùï ÛÎR:
nAéoArAñ ©îÆQú íQóAíyQö Aío At Pyõùâ|S HBíØú xséBøö nr
Ûsn̈ AxQÎBn÷ Öîîo nr fBåú Öö ÒùêR jsøo íõBn÷ ôBû @íõB
íùu bîo HsAHs }o÷; nr íQù̂ö HBÅX }o÷ AxR Hsjú nAéoArAñ
íQóAíîo HsAû jsøo Aøï égªóá|S AÒoAì Öîîo.

   r}o 5/31 nr©oû Póåùo Éâ|S AøsAñ HsAxB{
           @éBr ÍBDó

AøsAñ bõBrnôêùï PóåùoÖîîo÷ Hurà Ûîoì níùB }o.
@éBrôBû ÍBDó í~Bñ éú nôo Póåùo Éâ|S AøsAñ nr xBè 2202 HB
r}o 5/31nr©oû Hö 3/02 éùæùóñ Pï rxùo÷ ò AøsAñ bõBrnôêùï
PóåùoÖîîo÷ Hurà Ûîoì ZõBñ nr Aøï xBè }o÷ AxR.
Hö ÛuAr̈ AøBíB ò Hö íÓç At ÍBDó, xBtéBñ ZõBíú jóArò HBr ò
Ö~Bòrtû éæç éQgo )ÍBDó( nr ZoøoPsøï ÛuAr̈ jón éóxóì
Hö nòríêBû égªóá|S ò ò®ÆùR ÉqAøú At r}o 5/31
nr©oû Póåùo Éâ|S AøsAñ nr xBè 2202 jIsnAn÷ AxR.
HsAxB{ Aøï ÛuAr̈ Póåùo Éâ|S AøsAñ At 9/71 éùæùóñ Pï nr xBè
1202 Hö 3/02 éùæùóñ Pï nr xBè 2202 rxùo÷ Öö fBÖú At
AÍuAø§ 4/2 éùæùóñ Pîú Póåùo Éâ|S AøsAñ nr Aøï xBè AxR.
r}o 5/31 nr©oû Póåùo Éâ|S AøsAñ ́ú xBè 2202 nr fBåú
AxR Öö Aøï íõBn Hùï Aåêææú ÖBô§ 4/1 nr©oû Póåùo Éâ|S
níùB nr Aøï xBè rA Hs@òrn Ösn÷  AxR.
ÍBDó ôêcîùï Póåùo Ûîoì AøsAñ nr xBè ZBrû rA 31 éùæùóñ
Pï AÅâ|ì Ösn÷ AxR. AøsAñ nr xBè Lù§ At @ñ 4/01 éùæùóñ
Pï Ûîoì Póåùo Ösn÷  Hón Öö Hs Aøï AxB{ nr xBè 2202,6/2
éùæùóñ Pï Ûîoì Hù~Qs At xBè ÒIç Póåùo Ösn÷ AxR.
Aøï ÛuAr̈ pjBøs Éâ|S AøsAñ nr LBøBñ xBè 1202rA 5/11 éùæùóñ
Pï AÅâ|ì Ösn ò Lù§ Hùîú Ösn÷ AxR Aøï rÒë nr LBøBñ xBè
2202 Hö 8/21 éùæùóñ Pï Hsxo Öö 11nr©o íyIR Hö xBè ÒIç
r}o jóAôo nA}R.
@éBrôBû ÍBDó í~Bñ éú nôo AøsAñ bõBrnôêùï Póåùo Öîîo÷ Hurà
Ûîoì ZõBñ nr xBè 2202 Hón÷ AxR. bùï HB Póåùo 4/831 éùæùóñ
Pîú Hö ÅîóAñ Hurà Psøï PóåùoÖîîo÷ Ûîoì nr ZõBñ }îBjQö
}o÷ ò APgBnøö AròLB HB Póåùo 1/231 éùæùóñ Pï ò ôîo HB Póåùo
8/601 éùæùóñ Pï Hö PsPùJ nr rPIö ôBû nòì ò xóì At Aøï íÂs
ÒsAr nA}Qö Aío. Ö~órôBû ròxùö HB 5/68 éùæùóñ Pï, @ésøØB HB
5/84 éùæùóñ Pï, ÖBíBnA HB 5/43 éùæùóñ Pï, AxQsAåùB HB 3/03
éùæùóñ Pï, LBÖyQBñ HB 1/62 éùæùóñ Pï, AòÖsAøï HB 02 éùæùóñ
Pï, @rvAíQùï HB 15/91 éùæùóñ Pï, PsÖùö HB 5/91 éùæùóñ Pï,
AíÜæùz HB 3/41 éùæùóñ Pï ò ÒuAÒyQBñ HB 2/31 éùæùóñ Pï Hö
PsPùJ rPIö ôBû bõBrì PB xùunôë At Aøï íÂs rA Hö jón
AjQªB¬ nAn÷ Aío.



PB�Vùs Pî§ ôBû ésHóº Hö AÍuAø§

 ísm PsAÖë nr ÛBòôBû }ùsû

PB�Vùs Pî§ ôBû ésHóº Hö AÍuAø§

ísm PsAÖë nr ÛBòôBû }ùsû

AÍuAø§ ísm PsAÖë øÙ rò̈ éoøsøQú rAø̀ HsAû ArPÓB& Póåùo ò
xón @òrû nr éuArÈ ÛBò }ùsû AxR. PsAÖë Hù§ At fo nr
Ísû AxQBè ôB rA éú PóAñ HB nr íÂs ÛsÍQï PÆoAn Hù§ At øÙ
ÛBò HsAû ôs Ísû AxQBè ò øB ÍsAôë Ösnñ ÖêQs At 6/0 éQs
Í̄Bû @jór HsAû ôs ÛBò PÆsøÏ íêón ò ísm PsAÖë Aøo÷ @è
éú PóAío PÆIùö øÙ Ísû AxQBè Hö AtA& ôs ÛBò ò nr íÂs ÛsÍQï
Í̄Bû @jór AxQBíoArn PÆsøÏ }ón. AÍuAø§ PsAÖë PgR PB�Vùs
ÍBÖQórôBû ékQæÏ égùµú ò éoøsøQú íùu ÒsAr éú Ûùsn.Aøï
ÍBÖQórôB }Béç íóÈ ́sAfú ò éoøsøR Í̄Bû AxQsAfR,
ésfæö }ùsnôú, PîÂùë Zùs÷ ò ÅóAéç égùµú éú HB}îo. nr
ZBøÜB÷ ôBû HBt  HB HyQs ÖêMóxQú, Öç Í̄Bû éórn íùBt
HsAû nrAt Ö~ùoñ ò @jór HBøo égBxIö }ón. PsAÖë Hù§ At
fo ZBøÜB÷ LQBíyùç ÛBò nr PîÂùë ©sÑ téBñ HsAû Aí̂Bì
ÍÆBåùR ôBû ®sòrû ésHóº Hö íÜõoArû, Póåùo }ùs ò
PóåùoéWç rA ÖBô§ éú nôo.
PsAÖë ôBû Hù§ At 001 nr©o, HsAû LBxl Hö AÍuAø§ PÓB®Bû
}ùs ò Ûó}R, )Hö ©órPú xón@òr ò LsHBtn÷( Hö Aésû
rAø̀ nr ©îÆR PIoøç }o÷ AxR. nAn÷ ôBû ZêÇ @òrû }o÷

Póx¸ xBtéBñ íÂBrS Hs HõoA}R nAì ôBû Hóéú @ésøØB HùBñ
Ösn Öö  4/03 nr©o At Lsòr̈ nôîoÛBñ AøBá|S éQgo÷
ÛBòôBû jón rA nr ísm PsAÖë Hù~Qs øB HsAHs HB 011 nr©o ò
Hù§ At 75 nr©o At @íõB Hö ́ór Öæú ÛBòôB rA nr PsAÖë HBá|
íÜõoArû éú Öîîo. ÅæùsÉë íÜsAíú ôBû éóZón nr éórn
@xBø§ ò rAfQú ÛBò, ôîót ôë  PÆoAn Ûæö ôBøú HB ísm PsAÖë
éyBòû øB Hù§ At 011 nr©o, nr fBè AÍuAø§ AxR. At ́sÍú
nr øÙ éµBåÆö nr xBè 2102 VBHR }o Öö PsAÖë HBá| ròû
Hù§ At 06 nr©o ÛBòôB nr }êBè }sÒú AøBá|S éQgo÷ ò
ÖBíBnA PB�Vùs éîÎú nA}Qö AxR òåú nr ôêùï rAxQBnotlrahC

ò ôêØBrAñ nr PgÓùÓú AÅâ|ì Ösnío Öö 06 nr©o Ûæö ôB nr
ÖBíBnA nr ísm PsAÖë ÖêQs øB éyBòû001 nr©o íÜõoArû
éú }óío ò PîõB 7 nr©o At @íõB nr ísm PsAÖë Hù§ At 021
nr©o íÜõoArû éú }óío. Aøï PîBÒ° í~Bñ éú nôo Öö
PÆsøÏ PsAÖë éêØï AxR HB Íªç, égù̧ íÜõoArû ò AÒæùë
éîµÓö HyùBr éQÎBòS HB}o.
PsAÖë Hù§ At fo, PóAíBøú ÛBò rA nr PîÂùë téBñ ÖBÍú HsAû
nrAt Ö~ùoñ, jórAÚ jórnñ ò Hsòt rÍQBrôBû AZQêBÅú

PsZêö: éõîo{ ésøë ©ÎorøBñ- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

éoøsøR
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nAéîö  xBÅR ôBû AjQªB¬ øBÍQö
Hö ôs rÍQBr nr ròt rÍQBr

Zoòè1. HónZö téBíú rÍQBrôBû éÆêóè nr ÛBòôBû }ùsû

jórAÚ jórnñ
nrAt Ö~ùoñ
PÆBéâ|S AZQêBÅú
í~kóAr
@}Béùoñ

 5-3 )Hùï9 PB 41 ésPIö nr ròt Lk§ éú }ón(
 41-01

 3-2
01-7

5/0

ÖBô§ éú nôo. ÛBòôB téBñ íyIú Hù~Qsû rA Hö nrAt Ö~ùoñ
AjQªB¬ éú nôîo ò VBHR }o÷ AxR Öö nrAt Ö~ùoñ HsAû
ÛBòôB nr AòåóøR HBá|Psû ÒsAr nArn Hö jªó¬ téBíú Öö øÙ
égù̧ rAfR ÍsAôë HB}o. Åoì PB�éùï xõë téBñ nrAt Ö~ùoñ
nr HónZö téBíú ÛBò HB AÍuAø§ åîÜ§, ÖBô§ Ps}h ôóréóñ
r}o ò Hsòt rÍQBr ò LBxl ôBû Íùuøóåóvû Hö Pî§)í~BíÜs
ÅêæØsn HùóåóvøØú ®ÆùÏ( ôêsA÷ AxR. ÛBòôBøú Öö PgR
égsòéùR nrAt Ö~ùoñ ôyQîo, LBôBû jón rA Hö téùï
éú ÖóHîo Hö ́ór ésPJ òtñ rA At Aøï LB Hö @ñ LB AíQÓBè
éú nôîo, rÍQBrû íB@rAì Psû nArío ò nÍÆBS ò téBñ PgsøÙ
nôBíú Hù~Qsû íyIR Hö ÛBòôBû Éùségsòì nArío Öö ôêÜú
fBÖú At Åoì PB�éùï @xBø§ ÛBò AxR. HîBHsAøï, éoøsøR PsAÖë
Hö ́ór éó�Vs Hs fÎÃ Póåùo }ùs, xâ|éR ò @xBø§ nAì
PB�VùsÛqAr AxR.

PÆsøÏ HónZö téBíú
íóÈ rÍQBr ÛBò }ùsû Hö PÆBéç Hùï ÛBò ò égù̧ ÁsAÑ @ñ
HyQÜú nArn. éó®óÈ éõëAøï AxR Öö ÍBÖQórôBû ÍùuøØú
ésHóº Hö PB�xùyBS )́si AxQBè, ÖÏ AxQBè, ́si @jór ò
ÖùÎùR égù̧( éú PóAíîo égoònøR ôBû AxBxú nr PÆBéç
ÛBòôB HB }sAø̧ ZBøÜB÷ jón Aø̂Bn Öîîo. nr Aøï égoònøR ôB,
PóAíBøú ÛBòôB HsAû Hsòt rÍQBrôBû ́IùÆú Hù~Qs PgR PB�Vùs
rò̈ ôBû éoøsøQú éBíîo AxQsAPwû Ûsò÷ Hîoû ò AÅêBè ísm
PsAÖë ÒsAr éú Ûùsn. Hö ́ór Öæú ÛBòôB nr ròt, Hö 21 PB 41
xBÅR téBñ HsAû AxQsAfR ò 3 PB 5 xBÅR téBñ HsAû jórAÚ
jórnñ íùBt nArío )Zoòè1(. Aøï téBñ, 06 PB 08 nr©o At
HónZö téBíú 42 xBÅQö ÛBò rA P~Øùç éú nôo ò téBñ
égoònû rA HsAû }ùsnò}ú ò AÅêBè xBøs rò̈ ôBû
éoøsøQú HBÒú éú ÛqArn. AÛs  bö }sAø̧ Ûæö ôB éQÎBòS AxR
òåú ÛBòôBøú Öö 94 nr©o At ròt jón rA Hö nrAt Ö~ùoñ ò
81 nr©o rA Hö jórAÚ jórnñ AjQªB¬ éú nôîo, Hö
AfQêBè Hù~Qsû Hö foAÖWs LQBíyùç Póåùo }ùs jón éú rxîo.

AxQoá|è HsAû nA}Qï ZBøÜB÷ ôBû LsPsAÖë
xón@òrû PóåùoÖîîo÷ ôB AfQêBá|Á nåùç A©æú HyùBrû At
PªêùêBS éoøsøQú @íõB AxR ò PÆùùï ísm PsAÖë øØú At
PªêùêBPú AxR Öö Hö }oS PgR PB�Vùs éâ|fÂBS AÒQªBnû
AxR. seirV eD ò ôêØBrAñ ÛuAr̈ Ösnío Öö PsAÖë Hùï 011
PB 051 nr©o, téBíú Öö }Bj« nr@éo Lz At Öys ôuøîö
jórAÚ )CFOI(, éWIR AxR, éú PóAío xón@òrPs HB}o òåú
ôîÜBéú Öö AÍR Póåùo }ùs Hù§ At øÙ ÖùæóÛsì HsAû ôs ÛBò
nr ròt ò ÒùêR }ùs Hö AtAû ôs ÖùæóÛsì, 4/0 PB 5/0 ná|r
AxR, xón Hö éùuAñ8 PB 934 ná|r Hö AtA& ôs AxQBè nr xBè
ÖBô§ éú øBHo. PîóÈ ÒùêR }ùs ÉùsÒBHç Lù§ Hùîú AxR òåú
Hö ́ór Öæú PsAÖë HBá| éú PóAío nr éóAÒÆú Öö ÒùêR }ùs
HBáxR xón@òr HB}o ò nr éóAÒÆú Öö ÒùêR LBøùï AxR,
xón@òr íIB}o.
AfQyBK xón ò tøBñ ôBû ésHóº Hö jórAÚ, ÖBrÛs,
ZBøÜuøîú, fqÑ ò téùï ôîÜBì AÍuAø§ ísm PsAÖë ®sòrû
AxR. HîBHsAøï, íQBø̀ AÅêBè PsAÖë HBá| HBøo Hö ôêsA÷ xBøs
PªêùêBS éoøsøQú ò Hö ©órS PsÖùIú Hs@òrn }ón íö Hö
PîõBøú. Åâ|ò÷ Hs Aøï PsAÖë HBá| éêØï AxR éîBÍÇ AÒQªBnû
Öö éÆêóá|Á Hö  @ñ íyIR nAn÷ éú }ón rA Aø̂Bn íØîo AÛs Öö
ÖBô§ Póåùo }ùs Hö nåùç nxQs{ íIónñ AxQBè, éQ̂Bòt At
øÙ ÖùæóÛsì nr ròt HB}o.

Pó©ùö Öîóíú HsAû ísm PsAÖë bùyR?
ôùd ésÖu éyEóåú Pó©ùö òA®gú HsAû Í̄BôBû éórn íùBt
ÛBòôBû nò}B íoA}Qö AxR. HõQsøï Pó©ùö Åêæú HsAû ÛBòôBû
PBt÷ tA, 67 xBíQú éQs Í̄Bû @jór ò foAÒç øÙ Ísû AxQBè
HsAû ôs ÛBò)foAÖWs PsAÖë001 nr©o( éú HB}o. nr nAjç
tAø~ÜB÷ íùu øÙ ÒBíóñ Åêæú Pó©ùö éú Öîo Öö 51 éQs ésHÇ
Í̄Bû AxQsAfR nA}Qö HB}ùë. Pó©ùö ôBû ÖBrHsnû nr
ÖBíBnA HsAû Í̄Bû éórn íùBt nr PêBì ésAfç }ùsnôú ÅIBrPîoAt:
1- PsAÖë íIBøo At Hù§ At 2/1 ÛBò HsAû ôs AxQBè nr
xùyQë ôBû Ísû AxQBè P̂Bòt Öîo.
2- nr HyQsôBû ÖêMóxQú HBøo 11 éQsésHÇ Í̄B Hö AtAû ôs
ÛBò HBåË nr HõBrHîo HsAû AxQsAfR ÍsAôë }ón.
3- HsAû PB�éùï íùBtôBû PÊqøö Aû ÛBòôB, Í̄Bû ÖBÍú @jór
ÍsAôë }ón.
4- ísm PsAÖë éîBxJ HsAû ÛBòôBû }ùsû Lz At tAøêBñ, ÅIBrS
AxR At:
� øÙ AxQBè Hö AtA& ôs ÛBò nr xùyQë Ísû AxQBè ò øB foAÖWs
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ísm PsAÖë 021 nr©o, HyQö Hö ́si Ísû AxQBè, }sAø̧
íÜõoArû ò ígó÷ ZsøBñ ò Ûsn̈ xBåï }ùsnò}ú.
� 01 éQs ésHÇ Í̄B nr xùyQë ôBû íÜõoArû HBt HB HyQs
Í~sn÷ ÖêMóxQú)HsAû ÁêùîBñ At ÅêæØsn éîBxJ HyQs,HõQs
AxR Í̄Bû Hù~Qsû nr íÂs ÛsÍQö }ón(.
� øÙ Ûsnñ Ûùs HsAû ôs ÛBò øB 06 xBíQú éQs Í̄Bû jµú
@jór )Ûsnñ Ûùs xµh jóHú At égBÍÂR rA ÍsAôë éú Öîo ò
Pó©ùö éú }ón(.

AVs AÍuAø§ ísm PsAÖë, Hs Hsòt rÍQBr nrAt Ö~ùoñ nr
Ísû AxQBè
Hù§ At 05 nr©o ÛBònArû ôBû P̂Brû nr AøBá|S éQgo÷,
xùyQë íÜõoArû HyQö ò éQsAÖë nArío ò PÓsøIBÁ 02 nr©o At
Aøï ÛBònArû ôB é̂õu Hö Ísû AxQBè ôyQîo. nr bîoøï
éµBåÆö Öö Hö ©órS ÖóPB÷ éoS, PB�Vùs PsAÖë Hù§ At fo rA
P̂uøö ò Pgæùç Ösnío, Aøï fÓùÓR rA HBtÛó Ösnío Öö
PsAÖë ôBû 311 PB 031 nr©o ÒIç At Hsòt PÊùùsAS rÍQBrû,
AVsAS jón rA AÅêBè éú Öîîo. ÛBòôBøú Öö nr PsAÖë Hù§ At
001 nr©o íÜõoArû éú }óío,ÖêQs At21 xBÅR nr ròt
nrAt éú Ö~îo. nr PsAÖë ôBû 241 PB 051 nr©o, éoS téBñ
nrAt Ö~ùoñ øÙ xBÅR øB Hù~Qs íyIR Hö PsAÖë ôBû 001
nr©o )øÙ ÛBò nr ôs Ísû AxQBè( ÖBô§ éú øBHo. ÍB©æö�
téBíú Hùï LBøBñ }ùsnò}ú ò @ÉBt nrAt Ö~ùoñ nr PsAÖë ôBû
051 nr©o, 31 nÒùÓö ÖêQs Hón÷ Öö HùBíÜs Aøï éµæJ AxR
Öö ÛBòôB ôîÜBì HBá| Hónñ ísm PsAÖë, AòåóøR jón rA At jórAÚ
jórnñ Hö nrAt Ö~ùoñ HÆo At }ùsnò}ú PÊùùs éú nôîo PB
HQóAíîo At Hùï AxQBè ôBû Öë éóZón, øØú rA HsAû jón fÎÃ
Öîîo. Aøï PÊùùs AåóøR ò nrAt Ö~ùoñ HâÍB©æö HÆo At
}ùsnò}ú ò ÒIç At Aøï Öö é̂sAû xsLyQBíÙ HyQö }ón,
AfQêBè Hsòt òrì LyQBñ rA AÍuAø§ éú nôo. Hö Aøï nåùç Öö
ÛBòôB nrAt Ö~ùoñ rA Hö jórnñ PsZùh éú nôîo, nr
ZBøÜB÷ ôBû LsPsAÖë íyIR Hö ZBøÜB÷ ôBû ÉùsrÒBHQú ò Öë
PsAÖë, rÍQBr}Bñ Lz At HsÛ~Qï At xBåï }ùsnò}ú PÊùùs
éú Öîo ò Hö níIBè A}ÊBè ôs bö xsøÇ Ps øÙ AxQBè ò
ÁêùîBñ At nA}Qï øÙ égç HsAû AxQsAfR éú HB}îo íö
jórnñ jórAÚ, Öö nr Aøï éóAÒÇ AxR AÛs AíQõBû xsLyQBíÙ
téBñ ÖBÍú HsAû HyQö }oñ é̂on nr HÆo At }ùsnò}ú rA
LùoA íØsn÷ HB}o, jµs AHQâ| Hö òrì LyQBñ AÍuAø§ éú øBHo.
ÍsAôë Ösnñ øÙ Í̄Bû HBt éú PóAío øÙ òxùæö éó�Vs HsAû Hö
foAÒç rxBíoñ AVsAS éîÎú AÍuAø§ ísm PsAÖë ròû rÍQBr nrAt

Ö~ùoñ nr nAjç Ísû AxQBè ôB HB}o. klaF ò ôêØBrAñ ÛuAr̈
Ösnío Öö téBñ nrAt Ö~ùoñ ÛBò HB ÖBô§ PÆoAn AxQBè ÖêQs
íêú }ón AÛs nxQsxú Hö Í̄Bû HBt íùu òZón nA}Qö HB}o.
ôîÜBéú Öö ÛBòôB Hö Í̄Bû HBt ò AxQBè )øB Hö Í̄Bû íÜõoArû
nr nAjç ZBøÜB÷( Hö ́ór ôêuéBñ nxQsxú nArío, Hö ́ór
éùBíÜùï 31 xBÅR At ròt rA nr bsAÛB÷ Hö xs éú Hsío ò
4/96 nr©o At téBñ jón rA Hö nrAt Ö~ùoñ AjQªB¬
éú nôîo ò nr ©órS @tAn Hónñ nr AíQkBK, AÉæJ òÒR jón
rA Hö ZBû nrAt Ö~ùoñ nr nAjç, ©sÑ nrAt Ö~ùoñ nr jBra
ZBøÜB÷ éú Öîîo ò Hö ́ór éùBíÜùï 45 PB 85 nr©o At Öç téBñ
jón rA nr Í̄Bû HBt éú ÛqrAíîo. drageL ò ôêØBrAñ ÛuAr̈
Ösnío ÛBòôBøú Öö nr ZBøÜB÷ ôBû HyQö íÜõoArû   éú }óío
AÛs Hö Í̄Bû HBt íùu nxQsxú nA}Qö HB}îo, Hoòñ PÊùùs nr
nÍÆBS nrAt Ö~ùoñ ò Hæîo }oñ, 6/1 xBÅR nr ròt
Hù~Qs nrAt éú Ö~îo. PsAÖë HBá| nr Ísû AxQBè ôB éêØï AxR
AåÜóû nrAt Ö~ùoñ ròtAíö ÛBòôB rA PÊùùs Hoôo. AÍuAø§ ísm
PsAÖë nr©o ÛBòôBøú Öö Hùõón÷ AøyQBn÷ Aío ò éîQÂs nxQsxú
Hö Ísû AxQBè ôyQîo rA AÍuAø§ éú nôo. Aøï AVs Hù~Qs Hùï
íùêö }J PB 4 ©Ih Öö ÛBòôB éQêBøç Hö nrAt Ö~ùoñ ôyQîo,
é~õón AxR.  nr Aøï ZBøÜB÷ ÛBòôB téBñ Hù~Qsû At ròt rA
nr AíQÂBr A}ÊBè øÙ AxQBè éú ÛqrAíîo PB Aøï Öö jórAÚ
Hkórío. nr íõBøR Aøï Öö égsòì Ösnñ ÛBòôB At nrAt Ö~ùoñ
nr øÙ nòr÷ égoòn )2 PB 4 xBÅR( éî̂s Hö Pâ|̈ ÛBò HsAû
ZIsAñ téBñ AxQsAfR At nxR rÍQö nr ́ú04 xBÅR @øîo÷
éú }ón ò éõBr ÛBò HsAû Aí̂Bì AÒoAéBS éoøsøQú éÆêóè
éBíîo Hsrxú xâ|éR ò HõoA}R Ûæö, íÜõoArû ò PÆêùs Ísû
AxQBè ôB nr Aøï éoS éú PóAío ÛBò rA At jóAHùoñ ò ZIsAñ
AxQsAfR At nxR rÍQö, égsòì Öîo.

PB�Vùs ísm PsAÖë Hs rÍQBr PÊqøö Aû
PB�Vùs ísm PsAÖë Hs Hsòt rÍQBr PÊqøö Aû| nr éµBåÆBS éQÎBòS
Hón÷ AxR, HsAû éWBè yezzuH ò ôêØBrAñ HBÖBô§ Í̄Bû
@jór AjQªB©ú At 18 xBíQú éQs Hö 12 xBíQú éQs HsAû
ôs ÛBò, ÖBô§  téBñ jórAÚ jórnñ rA é~Bôo÷ Ösnío.
éóAÒÆú Öö 001 xBíQú éQs @jór Hö AtAû ôs ÛBò òZón nA}R,
òÅo÷ ôBû jórAÚ jórnñ ò téBñ jórAÚ jórnñ Hö PsPùJ
01 ò 41 nr©o nr ÛBòôB Hù~Qs Hón íyIR Hö téBíú Öö ÍÓ̧05
xBíQú éQs @jór Hö AtAû ôs ÛBò nr íÂs ÛsÍQö }o÷ Hón.
Åâ|ò÷ Hs Aøï, nr éóAÒÆú Öö ÛBòôB05 xBíQú éQs @jór nA}Qîo,
ÍÆBåùR jórAÚ jórnñ nr ́óè 09 nÒùÓö HÆo At røkQï
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jórAÚ PBt÷, PB 42 nr©o ÖBô§ øBÍR. nr øÙ @jór é̂õu
Hö Ûsnñ Ûùs)Öö Ås± @ñ 06 xBíQú éQs Hón(, HB 241 nr©o
ísm PsAÖë ò éîÇ nxQsxú ôêuéBñ Hö Ísû AxQBè ôB ò Ûsnñ
ÛùsôB, téBñ PÊqøö 4/0 xBÅR nr ròt ÖBô§ øBÍR. nr xBøs
éµBåÆBS Aí̂Bì }o÷ ròû @jórôBû nArAû Ûsnñ Ûùs éùBíÜùï
éªsÑ jórAÚ Hùï 7/3 ò 4/4 xBÅR nr ròt Hón ò PgR
PB�Vùs ísm PsAÖë ÒsAr íÜsÍR. PîBÒ° tøBn Hùï éµBåÆBS Hö Aøï
nåùç A|xR Öö @íõBøú Öö AVs éîÎú PsAÖë HBá|ròû rÍQBr jórAÚ
jórnñ rA é~Bôo÷ Ösn÷ Hónío, Í̄Bû nrAt Ö~ùoñ ÛBòôB rA
 ÖBô§ íoAnío, nr fBåú Öö @íõBøú Öö PB�Vùs éîÎú ísm PsAÖë
HBá| rA ròû rÍQBr PÊqøö Aû é~Bôo÷ íØsn÷ Hónío, Í̄Bû nrAt
Ö~ùoñ rA íùu nr øÙ ísm é~BHö HB ÖBô§ Í̄Bû @jór,
ÖBô§ nAnío. Aøï í~Bñ éú nôo Öö AfQêBá|Á øÙ rAHµö nøîBéùÙ
Hùï ísm PsAÖë nr Aøï nò éîIÇ)Í̄Bû nrAt Ö~ùoñ ò Í̄Bû
@jór( òZón nArn Öö íùBt Hö Hsrxú ôBû Hù~Qs nArn.

PB�Vùs ísm PsAÖë ròû Hsòt rÍQBrôBû PõBZêú
Åâ|ò÷ Hs PÊùùs nr rÍQBr nrAt Ö~ùoñ ò PÊùùs nr rÍQBr jórAÚ
jórnñ, PsAÖë HBá| éú PóAío HBÅX Aø̂Bn Pî§ ôBû AZQêBÅú
íùu H~ón Öö Hö }Øç rÍQBrôBû PõBZêú nr xs@jór ò Lz
tnñ ôBû éØsr é~Bôo÷ éú }ón. ÉBåIùR AZQêBÅú Hö fùóAñ
ÉBåJ Aøï AZBt÷ rA éú nôo Öö fùóAñ éÊæóK rA Hö tòr At jórAÚ
jórnñ, nrAt Ö~ùoñ ò @K jórnñ øB AøyQBnñ égsòì Öîo.
Aøï égsòéùR ÅêoPBÁ At ́søÔ Lz tnñ APÎBÕ éú AÍQo Öö nr
@ñ ÛBò ÉBåJ HB AxQÎBn÷ At xs øB Hoñ jón ò PêB{ ÍùuøØú
HB Hoñ ÛBò éÊæóK @ñ rA At Ísû AxQBè øB @jór nòr éú Öîo.
ÛBòôBøú Öö nr ísm ôBû PsAÖë021, 331 ò051 nr©o
íÜõoArû éú }oío íyIR Hö ÛBòôBøú Öö nr ísm PsAÖë001 ò
901 nr©o íÜõoArû éú }oío, rÍQBr PõBZêú Hù~Qsû nr
ôs xBÅR, At jón í~Bñ nAnío. Hsòt rÍQBrôBû PõBZêú nr
xs @jór PB 2 xBÅR Lz At jórAÚ røuû, Hö ́ór
jµúôêÜBì HB HBá| rÍQï ísm PsAÖë, AÍuAø§ éú øBHo Hö ́órû
Öö íÜõoArû nr ZBøÜBôú HB 001 xBíQú éQs Í̄Bû @jór Hö
AtAû ôs ÛBò nr éÓBHç 05 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò, HBÅX
ÖBô§ PÆoAn Lz tnñ Hö éùuAñ 9/0 nr ôs 09 nÒùÓö  }o÷
AxR òåú ÖBô§ Hù~Qs ísm PsAÖë ò rxBíoñ @ñ Hö 52 nr©o
nr éÓBøyö HB 001 nr©o, rÍQBrôBû PõBZêú xs @jór rA
ÖBô§ íoAn.
téBíú Öö ÛBòôB nr Ísû AxQBè ôBøú HB ísm PsAÖë HBá|)311
nr©o( ò LBøùï )76 nr©o( HB ôë éÓBøyö }oío, Hsòt

rÍQBrôBû LsjB}ÜsAíö nr ÛBòôBøú HB ísm PsAÖë HBá|Ps, 4/0
nr ôs xBÅR íyIR Hö ÛBòôBøú HB PsAÖë LBøùï Ps, Hù~Qs
é~Bôo÷ }o. nr éµBåÆö Aû nøÜs, Lz tn÷ }oñ At Zæóû
ÍsûAxQBè nr ôs 42 xBÅR HB AÍuAø§ ísm PsAÖë At 57 nr©o
Hö051 nr©o, Hö ́ór Åonû 3/2 HBr AÍuAø§ øBÍR.

ísm PsAÖë nr ZBøÜB÷ ôBû HB HyQs Í~sn÷ )ÖêMóxQú(
ÅæùsÉë PêBøâ|S Ajùs Hö xùyQë ôBøú HB HyQs Í~sn÷, ôîót
Aøï xùyQë nr PÆoAn Öêú At ÛBònArû ôB HsAû ZBøÜB÷ ÛBòôBû
nò}B )3/4 nr©o( ò øB ÛBòôBû j~Ù )6/3 nr©o( AxQÎBn÷

éú }ón. yelweB ò ôêØBrAñ ÛuAr̈ Ösnío Öö éùuAñ Í̄Bû
éîBxJ nr nAjç ZBøÜB÷ ôBû HB HyQs Í~sn÷, 01 éQsésHÇ Hö
AtAû ôs ÛBò HB Póåùo ÖêQs At 32 ÖùæóÛsì nr ròt AxR ò Hö
AtAû ôs 11 ÖùæóÛsì AÍuAø§ Póåùo nr ròt, HõQs AxR HsAû
ôs ÛBò 9/0 éQsésHÇ Í̄Bû A®BÍö PÆIùö }ón. HsAû ÛBòôBû
HùêBr øB åîß, 21 éQsésHÇ Í̄B HsAû ôs ÛBò HBøo nr íÂs ÛsÍQö
}ón. ísm PsAÖë éîBxJ nr bîoøï éµBåÆö nr nAéîö Aû Hùï
4/7 PB 0/9 éQsésHÇ ÛuAr̈ }o÷ AxR Öö PB foû ÖêQs At
Í̄Bû Pó©ùö }o÷ AxR. ArADö Pó©ùö ÒµÆú nr xùyQë ôBøú
HB HyQs Í~sn÷ ÖBr n}óArû AxR tøsA PÆùùï Í̄Bû éórn
íùBt ôs ÛBò nr Aøï xùyQë ôB, ÍsAPs At PÆùùï ÍÓ̧ øÙ égç
HsAû nrAt Ö~ùoñ AxR ò HyùBr Hö éùuAñ ŕóHR égù̧, PÆoAn
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ò nÍÆBS HyQsrøuû ò xBøs ÅóAéç ésPI̧ HB @íõB HyQÜú
nArn. HsAû HyQsôBû ÉùsÍ~sn÷ øÙ Pó©ùö Öæú 11 éQs ésHÇ

HsAû ôs ÛBò òZón nArn. revaeLòisenogerF nr øÙ PgÓùÔ,
6 ÛBò íÜõoArû }o÷ nr 2 ZBøÜB÷ HBt HB HyQs ÖBôú, øÙ
ZBøÜB÷ Hö éyBfR 72 éQsésHÇ )5/4 éQsésHÇ Í̄Bû nrAt
Ö~ùoñ Hö AtAû ôs ÛBò, ísm PsAÖë HBá|( ò øÙ ZBøÜB÷ Hö
éyBfR 45 éQsésHÇ )9 éQsésHÇ Í̄Bû nrAt Ö~ùoñ Hö AtAû
ôs ÛBò, ísm PsAÖë LBøùï( rA HB ôë éÓBøyö Ösnío ò ôùd PÎBòPú
rA nr í~kóAr, jórAÚ jórnñ, nrAt Ö~ùoñ ò AøyQBnñ ròû
HyQs é~Bôo÷ íØsnío. HB ròAa ZBøÜB÷ ôBû íÜõoArû HB HyQs
ÖêMóxQú, PÆùùï AVsAS ísm PsAÖë nr Aøï xùyQë ôBû íÜõoArû
PgÓùÓBS Hù~Qsû rA éú ́æIo.

PB�Vùs ísm PsAÖë ròû xùyQë ôBû }ùsnò}ú jónÖBr
ôs bö égIóHùR xùyQë ôBû }ùsnò}ú jónÖBr )sSMA(

AÍuAø§ éú øBHo, fyBxùR PÆùùï ísm PsAÖë Hù~Qs éú }ón.

gnimeDò ôêØBrAñ é~Bôo÷ Ösnío Öö éùBíÜùï ísm PsAÖë nr
éùBñ 31 Ûæö nr AòíQBrøóû ÖBíBnA HB ísm PsAÖë 09 nr©o nr
Ísû AxQBè, 55 ÛBò Hö AtAû ôs rHBS Hón. Hs jâ|Ñ
xùyQë ôBû xîQú Öö ôêö ÛBòôB Hö ́ór øØyBñ 2 øB 3 HBr
nr ròt nò}ùo÷ éú }óío, nr xùyQë ôBû }ùsnò}ú
jónÖBr éêØï AxR PÆoAn nÍÆBS }ùsnò}ú Hö AtAû ôs ÛBò
Hö nåùç AÍuAø§ rÒBHR, ÖBô§ øBHo. nr ÛBòôBøú Öö nr ísm
PsAÖë 051 nr©o Hónío íyIR Hö @íõBøú Öö nr ísm PsAÖë001
ò 021 nr©o íÜõoArû éú }oío, Lz tnñ ôBû Hù~Qsû nr
Ísû AxQBè ôB ò xs @jór é~Bôo÷ }o. ròío é~BHõú nr
rÍQBr nrAt Ö~ùoñ ò AøyQBnñ nr éùBñ ÛBòôBøú Öö nr xùyQë
}ùsnò}ú jónÖBr HB ísm PsAÖë 051 nr©o íÜõoArû }oío
nr éÓBøyö HB @íõBøú Öö nr }ùsnò}ú xîQú nò}ùo÷ }oío,
nr PgÓùÓBS é~Bôo÷ }o. téBñ í~kóAr nr éùBñ ÛBòôBøú
Öö nr ísm PsAÖë 051 nr©o íÜõoArû éú }oío Hö ́ór  éÆîú
nArû ÖêQs At @íõBøú Hón Öö nr ísm PsAÖë 001 ò 021 nr©o
íÜõoArû éú }oío. ArADö øÙ Pó©ùö HsAû ísm PsAÖë íÜõoArû
nr xùyQë ôBû }ùsnò}ú jónÖBr Hö nr íÂs ÛsÍQï PÆoAn
nò}§ ôoÑ nr ròt HsAû ôs ÛBò, HBtn÷ xùyQë ZBHö ZBøú
ò rÍR ò HsÛ~R ÛBòôB Hö òAfo }ùsnò}ú HyQÜú nArn. Hö
©órPú Öö ÁêùîBñ fB©ç }ón, ÛBòôB éú PóAíîo Póåùo
éµæóK jón rA nA}Qö HB}îo nr Åùï fBè Öö HónZö téBíú
ròtAíö @íõB PÊùùs íØsn÷ AxR.

AVsAS HBåÓó÷ ísm PsAÖë Hs Póåùo ò xâ|éR
ÖBô§ téBñ AxQsAfR Hö nåùç PsAÖë Hù§ At fo ò Åoì
nxQsxú Hö AxQBè, égQêçPsøï PóZùö HsAû ÖBô§ ÅêæØsn
éú HB}o. Hö nåùç Aøï Öö AòåóøR HsAû ÛBòôB nrAt Ö~ùoñ
AxR, nr Aøï éóAÒÇ @íõB Pâ|̈ éú Öîîo xBÅBS AjQªB¬
øBÍQö Hö nrAt Ö~ùoñ nr HónZö téBíú jón rA fÎÃ Öîîo ò nr
Aøï rAxQB é̂Iór éú }óío  At téBñ PÊqøö ò PÆBéâ|S AZQêBÅú
jón HØBôîo. Hö Éùs At ÖBô§ Póåùo, jµs ÖBô§ ÖùÎùR }ùs
íùu nr Aøï }sAø̧ òZón nArn. HõoA}R LyQBñ ôîÜBì AÍuAø§
PsAÖë At 001 Hö 241 nr©o PgR PB�Vùs ÒsAr íÜsÍR òåú nr
øÙ nòr÷ 41 ròt÷ ÛBòôBøú Öö nr ísm ôBû PsAÖë 131 ò 241
nr©o íÜõoArû }o÷ Hónío, íês÷ HõoA}R LBû ®ÆùÏ|Psû

nA}Qîo. Åâ|ò÷ Hs Aøï isenogreFòrevaeLÛuAr̈ nAnío,
ÛBòôBøú Öö nr Í̄Bøú HB ísm PsAÖë ÉùsAxQBíoArn  íÜõoArû
éú }óío, íês÷ HõoA}R ®ÆùÏ Psû nArío, íyIR Hö @íõBøú
Öö nr PsAÖë ôBû AxQBíoArn ôyQîo.
ÍsAPs At Póåùo, bîoøï }Bj« éõë xâ|éQú HB ÖBô§ téBñ
nrAt Ö~ùoñ Hö ́ór tøBñ @òrû @xùJ éú Hùîîo. ôîÜBéú Öö
ÛBò é̂Iór éú }ón HsAû éoS téBñ ́óá|íú Hö nåùç íIónñ
Í̄Bû AxQsAfR, HBøyQo, Í~Br tøBnû Hö xë @ñ òArn éú }ón.
Aøï AøyQBnñ ôBû  ́óá|íú jµsíBÚ Ps ôë éú }óío òÒQú Öö
xë nr Í̄óá|S @HØú éóZón nr rAôsòôB ÒsAr éú Ûùsn ò
jµs HùêBrû ôBû ÅÎóíú xë AÍuAø§ éú øBHo. ArPIBº AÍuAø§
ísm PsAÖë HB AÍuAø§ åîÜ§ VBHR }o÷ AxR Öö AfQêBá|Á Hö
ÖBô§ téBñ nrAt Ö~ùoñ íyIR nAn÷ éú }ón. AÍuAø§
LBxl ôBû Pî§ )AÍuAø§ ÉæÂR ÖórPùuòè( nr ÛBòôBøú Öö
At téBñ nrAt Ö~ùoñ ÖBÍú égsòì Hón÷ Aío íyIR Hö ÛBòôBû
Ûsò÷ }Bôo, @}ØBr AxR. AÍuAø§ téBñ nrAt Ö~ùoñ øÙ éuøR
HBåÓó÷ HsAû r}o Zîùï AxR tøsA òÒQú ÛBòôB nrAt éú Ö~îo
jóñ Hù~Qsû Hö xêR }Bm ôBû rfë @HyQï ZsøBñ éú øBHo
nr éÓBøyö HB téBíú Öö nr ́óè @HyQîú téBñ tøBnû rA
éú AøyQîo.

éîIÇ: nr nÍQs í~søö éóZón éú HB}o.
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HõIón Pªêùë Ûùsû nrHBr÷ åîÜ§

åîÜ§ øØú At HurÛQsøï bBå§ ôBû ©îÆR ÛBò }ùsû AxR.
HyùBr AôêùR nArn Öö éóArn Zoøo åîÜ§ ÍórAÁ }îBxBøú }óío
tøsA  nréBñ éóArn éuéï åîÜ§ AÉæJ HB éóÍÓùR ôêsA÷ íùyR.
éQB�xÎBíö P~kù« ©gùh nAì ôBû åîß xkR éú HB}o.
ékªó©BÁ PÎBòS ÛqA}Qï Hùï rA÷ rÍQï íBnrxR ò åîÜ§
jÎùÏ HyùBr xkR éú HB}o.  Hoøï éÆîú Öö P~kù«
åîÜ§ ôBû jÎùÏ AfQêBá|Á éÆQIs íùyR ékªó©BÁ ôîÜBéú
Öö HsAxB{ øÙ ArtøBHú ©órS ÛsÍQö HB}o.
PgÓùÓBS Zoøo nAí~ÜB÷ HsøQù§ ÖæêIùB í~Bñ éú nôo Öö
ArtøBHú ́st ÛBì HsnA}Qï )rA÷ rÍQï( ôîÜBéú Öö Hö  ́ór
éØsr Aí̂Bì }ón éÆQIs éú HB}o. ôs bö ArtøBHú ôBû
Hù~Qsû Aí̂Bì }ón AfQêBè øBÍQï éóArn Zoøo åîÜ§ Hù~Qs
éú }ón òåú ôîÜBì éµBåÆö ò Hsrxú nr éórn åîÜ§, PóAÍÔ
Öêú nr rAHµö HB nÍÆBS ArtøBHú åîÜ§ nr ÛBònArû òZón
nArn.
nr PgÓùÓBS, 262 ÛBò rA At nòr÷ j~Øú PB tAøêBñ nr }§
éurÅö Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr nAí~ÜB÷ HsøQù§ ÖæêIùB tøs
íÂs ÒsAr nAnøë. ôêö ÛBòôB nr AHQoAû PgÓùÔ  jóK Hö íÂs
éú rxùoío. íês÷ nôú Hö ©órS ôÎQÜú Aí̂Bì }o ò At
éÓùB{ Lî̀ AéQùBtû AxQÎBn÷ éú }o )AéQùBt 1 ò2 HsAû rA÷

rÍQï ©gùh ò @tAn, AéQùBt xö åîÜ§ jÎùÏ ò AéQùBt4ò 5
égoònøR }oøo nr rA÷ rÍQï(. At xö PÆsøÏ Hö }oS xkR
HsAû åîÜ§ jÎùÏ AxQÎBn÷ Ösnøë )Zoòè1( ò Hsrxú Ösnøë
Öö bÜóíö PÆBrøÏ ékQæÏ HsAû PóAíBøú éB nr P~kù« éóArn
Zoøo PB�Vùs éú ÛqArn.
PêBéú ÛBòôB HB íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 4 ò HBá|Ps Hö ÅîóAñ éóArn
}oøo åîÜ§ éórn PóZö ÒsAr ÛsÍQîo. HsAû P~kù« éùuAñ
©gR øBÍQö ôB nr ArPIBº HB òZón åîÜ§, PÆBrøÏ éQÎBòS
åîÜ§ rA Hs AxB{ Áâ|ÅBPú Öö xë bùï ôBû fsÍö Aû
ZêÇ @òrû Ösn÷ Hónío éórn éÓBøyö ÒsAr nAnøë.
ZõR ArtøBHú bÜóíÜú PB�Vùs PØsAr ArtøBHú ôB Hs P~kù«
éóArn Zoøo åîÜ§, xö ésÖu Áâ|ÅBPú )nøQBHùz(éQÎBòS rA
Aø̂Bn Ösnøë Öö }Béç nAì ôBû øØyBñ Hón. ArtøBHú ôs éBôö,
ôs nò éB÷ øØIBr ò ôs xö éB÷ øØIBr nr ésÖu A©æú Áâ|ÅBS

PsZêö: éõîo{ Afêo éê~æó- ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

1EMAL íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 3 øB Hù~Qs foAÒç HsAû øÙ ésPIö

2EMAL íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 3 foAÒç HsAû nò ésPIö éQóAåú øB íês÷
ò®ÆùQú HsAHs øB Hù~Qs At 4 foAÒç HsAû øÙ ésPIö

3EMAL íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 3 HsAû foAÒç 3 ésPIö éQóAåú øB íês÷
ò®ÆùR HsAHs øB Hù~Qs At 4 foAÒç HsAû øÙ ésPIö

Zoòè 1. PÆBrøÏ åîÜ§

éoøsøR
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HsAû ôs nAì íÜõoArû éú }o ò Aòåùï ArtøBHú nr ôs xö
ésÖu Áâ|ÅBS éQÎBòS øØyBñ Hón.
ôîÜBéú Öö At PÆsøÏ1EMAL  AxQÎBn÷ }o PÆoAn tøBnû At
nAì ôB )28 nr©o( åîß P~kù« nAn÷ }oío íyIR Hö ôîÜBéú
Öö At PÆBrøÏ2EMAL  ò3EMAL  AxQÎBn÷ }o Öö Hö PsPùJ
05 ò 53 nr©o nAì ôB åîß P~kù« nAn÷ }oío. At PÆoAn
851 nAéú Öö Hs AxB{ PÆsøÏ 1EMAL HB nrZö jÎùÏ åîß
P~kù« nAn÷ }oío, 82 nr©o @íõB PîõB øÙ ésPIö íês÷
ò®ÆùR fsÖQú3 rA ÖyJ Ösn÷ Hónío. éQÓBHâ|Á 17 nr©o
nAì ôBøú Öö nò ésPIö éQóAåú íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 3 rA ÖyJ
Ösn÷ Hónío, nr éÆBøîö HÆoû íùu íês÷ ò®ÆùR fsÖQú 3
ÖyJ Ösnío. ôîÜBéú Öö PÆBrøÏ 2EMAL HB 3EMAL HB
ôêoøÜs éÓBøyö éú }óío, PóAÍÔ HyùBr HBá|øú nrHBr÷
bÜóíÜú nxQö Hîoû ÛBòôB òZón nA}R Hö ́órû Öö 58
nr©o ÛBòôB Hö rò̈ øØyBíú ́IÓö Hîoû }oío. ôîÜBéú Öö
ArtøBHú éú Öîùë Hö bö PîBxIú PÆBrøÏ éQÎBòS åîÜ§ Hö
òZón tjë xë nr xë bùîú ésHóº éú HB}o, VBHR }o÷
AxR PÆsøÏ 1EMAL foAÒç ÖBrHsn rA nArn. Hù§ At 57 nr©o
ÛBòôBøú Öö Hö ÅîóAñ åîß PÆsøÏ éú }óío nr téBñ xë
bùîú ôùd tjêú íoA}Qîo ò At ́sÍú PÆBrøÏ 2EMAL  ò

3EMAL  nr ArPIBº P~kù« nAì ôBøú HB òZón øB Åoì òZón
tjë xë éóÍÔPs Åêç éú Öîîo. Hö }sº Aøï Öö HBtÛ~R Hö
fBåR Aòåùö ôîÜBì nréBñ xsøÇ tjë ôB HõQs ©órS Ûùsn,
Pó©ùö éú }ón At rò̈ 2EMAL AxQÎBn÷ }ón, tøsA nr Aøï
rò̈ P~kù« HyùBr xsøÇ Ps At 3EMAL  ©órS éú Ûùsn.
nr ®êï íQBø̀ í~Bñ nAn Öö ArtøBHúôBû ò®ÆùR fsÖR
nAì nr nÍÆBS Hù~Qs Art}êîo éú HB}o. ôîÜBéú Öö PØsAr
ArtøBHú ôB ÖBô§ øBÍR PÆoAn nAì  ôBû nr íÂs ÛsÍQö }o÷
Hö ÅîóAñ åîß íùu ÖBô§ øBÍR. éQóZö }oøë HB ArtøBHú ôBû
ôÎQÜú 05 nr©o ÛBòôB åîß }îBxBøú }oío òåú ôîÜBéú Öö
xö ôÎQö øÙ ésPIö ArtøBHú ©órS ÛsÍR,32 nr©o ÛBòôB
Hö ÅîóAñ åîß }îBxBøú }oío. Aøï íQBø̀ í~Bñ nAn Öö AÛs
ArtøBHú ôBû Hö ́ór éØsr ©órS íÜùsn HyùBrû At éóArn
åîÜ§ }îBxBøú íêú }óío. HB íês÷ nôú éØsr Hö ò®ÆùR
fsÖQú nAì ôB, éóArn }îBxBøú í~o÷ åîÜ§ ÖBô§ éú øBHo.
éB éQóZö }oøë Öö 96 nr©o ÛBòôBøú Öö ò®ÆùR fsÖQú
@íõB ôîÜBì ArtøBHú nò ôÎQö øØIBr At  åîß Hö xBåë PÊùùs Ösn,
HsAû nò ôÎQö ò øB ÖêQs åîß Hónío. éQÓBHâ|Á 94 nr©o At
nAì ôBøú Öö ôîÜBì ArtøBHú xö ôÎQö øØIBr PÊùùs ò®ÆùR
nAnío HsAû bõBr ôÎQö øB Hù~Qs åîß Hónío.

}óAôo fB©ç At PgÓùÓBS í~Bñ éú nôîo Öö Aø̂Bn éóArn
Zoøo åîÜ§ nr ́ú nòr÷ j~Øú rAø̀ AxR. HB AxQÎBn÷ At
íês÷ ́st ÒsArÛùsû xë 3 HsAû ÛBòôBû åîß HBÅX Hs@òrn
Hù§ At AíoAt÷ åîÜ§ éú }óøë. nr ®êï PÆoAnû At éóArn
åîÜ§ HB Åoì PØsAr ÖBÍú ArtøBHú At nxR éú ròío. HîBHsAøï
Pó©ùö  éú Öîùë HsAû ÛBòôBû éyï ArtøBHú åîÜ§ foAÒç
øÙ ôÎQö nr éùBñ Aí̂Bì }ón Öö }Béç ÛBòôBû j~Ù íùu
éú }ón.
ÛBòôBøú Öö éú LîoArøë åîÜ§ jÎùÏ nArío Póx¸ nAéoArAñ
HBøo Hö nÍÆBS Hù~Qsû Hsrxú }óío ò nr ©órPú Öö ́st
rA÷ rÍQï @íõB HõIón íùBHo HBøo xë ôBû @íõB éórn  Hsrxú ÒsAr
Ûùsn. ÛBòôBøú HB åîÜ§ }oøo  HBøo HB Aòåùï P~kù« PgR
nréBñ ÒsAr Ûùsío.

éîIÇ
Eriksson Hauna and etal. (2022), Improvment in
Lameness Detection. Progressive Dairy. June.
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éoøsøR

´sAfú xBjQêBñ Hö ÅîóAñ

øÙ rAôØBr jîÙ xBtû

éQsZë :  éõîo{ ÅIB{ tAè HùÙ - ÖBr}îB{ Åæóì nAéú

nr Aøï éÓBåö nr éórn bîo }ùó÷ jîÙ xBtû ò PB�Vùs ôs
ÖoAì ò ôêcîùï AôêùR jîÙ  íÜö nA}Qï xBåï AíQÂBr
nò}§ ©gIR éú }ón.

nr éùBñ Aøï bõBr }ùó÷ jîÙ xBtû )rxBí§, ôêsÍR, PBH§
ò PIkùs(, Ls ÖBrHsnPsøï @íõB ©sÑ íÂs At égù̧ ò ÛBò
PBH§ ò PIkùs éú HB}o. Hö HùBñ xBn÷, ÖBô§ AíÆØB{ íór
jór}ùo Aòåùï ò rAfR Psøï }ùó÷ ÖBô§ ÛséB éú HB}o. Hö
Aøï éîÂór, HõBrHîo nAì ôB éyÓÏ xBjQö éú }óío òåú Hö
nåùç ́æóÈ ò ÉsòK jór}ùo Pó©ùö éú }ón Öö HõBrHîo nr
ZõR }sÕ Hö ÉsK xBjQö }ón. AÛs HõBrHîo nArAû AxQBè ôBøú
nr jBra At HõBrHîo éú HB}o øB nr ZõR }êBè Hö ZîóK
HB}o, AxQÎBn÷ At xBøö HBñ LBrbö Aû nr ZõR ÖBô§ PBH§
íór jór}ùo Pó©ùö éú }ón. ôêcîùï HsAû xBjQêBñ ôBû
HBt )Ûsn}ÜB÷(, AxQÎBn÷ At xBøö HBñ )Íæuû øB LBrbö Aû( Hö
}oS Pó©ùö éú }ón. ÛBònArû ôBøú Öö nr Ûsn}ÜB÷ )nr
Ûsn}ÜB÷ ò HBá|û xs@jór( At xBøö HBñ AxQÎBn÷ éú Öîîo,
Póåùo }ùs ròtAíö ôs øÙ At ÛBòôBû @ñ íyIR Hö Ûsn}ÜB÷ ôBû
Hoòñ xBøö HBñ 3/6 ÖùæóÛsì Hù~Qs éú HB}o.

nòéùï }ùó÷ Ls ÖBrHsn ÖBô§ ÛséB HsAû jîÙ xBtû Hö rò̈
PIkùs Hö @K ò Íï ôB íùBt nArn Öö nr Aøï rò̈ ôë égù̧ ÛBò
jîÙ éú }ón ò ôë xsÅR PIkùs At LóxR ÛBò HB ÖêÙ @K
AÍuAø§ éú øBHo. HsAxB{ PgÓùÓBS AíyBíú Pkêùï tn÷ }o÷
AxR Öö éÓoAr ÛséB Lk§ }o÷ At Hoíú Öö nr @K Éó́ö òr
AxR PÓsøIBÁ 62 HsAHs Hù~Qs At Hoíú AxR Öö nr HsAHs ôêBñ
éùuAñ néB nr ôóA ÒsAr nArn.
Pkêùï tn÷ }o÷ AxR Öö AÍuAø§ nÍÆBS és´óK xBtû ôóA
ò ZsøBñ ôóA, éùuAñ ÛséBû Lk§ }o÷ rA 2 PB 8 HsAHs AÍuAø§
éú nôo. ôêcîùï Pkêùï tn÷ }o÷ AxR Öö ÛBòôBû LsPóåùo
éú PóAíîo sUTB 0006 )tinu lamreht hsitirB( ÛséB nr
xBÅR Póåùo Öîîo.
nr @K ò ôóAû Ûsì ò j~Ù, AxQÎBn÷ At xùyQë ôBû jîÙ
Öîîo÷ PIkùsû nr éyùs òròn ôóA Hö HõBrHîo nr ZõR ÖBô§
ÛséBû ôóA ò }Bj« ŕóHQú- néBøú)IHT( éó�Vs éú HB}o.
Aøï ÖBr rA éú PóAñ HB AxQÎBn÷ At éö LB̈ øB ÅIór @K At
xæóè ôBû jîÙ Öîîo÷ nr òrònû HõBrHîo Aí̂Bì nAn.
xùyQë ôBû jîÙ Öîîo÷ PIkùsû nr égù̧ ôBû éśóK íùu
AxQÎBn÷ éú }óío, HB Aøï òZón ôîÜBéú Öö ŕóHR íyIú At
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Zoòè5.

nr HõBrHîo  ò rAôsò HsÛ~R - @K LB̈ ôB

� éªsÑ nr Íªç Ûsì AÍuAø§ LùoA éú Öîo éµêEï }óøo Öö @K ÖBÍú nr nxQs{ PêBéú

ÛBòôB ÒsAr éú Ûùsn

�Í̄B <9/8 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò

|� ÅêÔ      8/71xBíQú éQs ôîÜBéú Öö ÛBò @K éú jórn

� ísm ZsøBñ <51 åùQs nr ôs nÒùÓö HsAû PÙ PÙ @H~kórôB

� Pêùuû

�PsAò̈

�rÍQBr ÛBòôB nr @H~kór- HB AÍuAø§ IHT , ÛBòôB @K Hù~Qsû éú jórío, téBñ Hù~Qsû nr

@H~kór éú éBíîo, nÍÆBS Hù~Qsû Hö @H~kór xs éú tíîo ò rÍQBr rÒBHQú Hù~Qsû nArío.

@K

Hsrxú Ösnñ

|~|

ÛæóÛB÷ ôBû rAø̀ nr ÛBònArû Hö
Pî§ ÛséBøú PoAòì  éú Hk~o
ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ AfQêBá| Á Ûsì Psøï
éØBñ xBjQêBñ éú HB}o. fQú AÛs
ÖêIón @K òZón nA}Qö HB}o, nr Aøï
éØBñ íêú PóAñ jyBxR Hö jsa nAn.
AxQÎBn÷ At Í̄Bû Hù~Qs ò xùyQë
jîÙ xBtû éîBxJ )Íï ò éö LB̈( nr
xBåï AíQÂBr nò}§ øÙ PÎBòS Öêú
nr ÖBô§ néBû nròíú Hoñ ÛBò Aø̂Bn
éú Öîo )ÖêQs At 11/0 xBíQú ÛsAn nr
ôs xBÅR(.  ÛBònArôBøú Öö ÅêæØsn
xùyQë ôBû jîÙ xBtû ZBøÜB÷
AíQÂBr nò}§ @íõB ÖêQs At fo Aøo÷
@è AxR éêØï AxR AÍuAø§ ÛséB nr
ÛBòôBû jón rA é~Bôo÷ Öîîo.
Pó©ùö éú }ón Öö ZsøBñ ôóA nr
xµh ÛBò nr xBåï AíQÂBr nò}§
hpm 5 HB}o. HsAû HõIón ZsøBñ ôóA
ò Aø̂Bn hpm5  ZsøBñ ôóA nr xµh

Zoòè1.

xsÅR ôóA

nr HõBrHîo hpm5-3 )hmk8-5(
nr HBá|û éØBñ AxQsAfR )HBáû|xsÛBò(= )hmk 8(hpm5

éQóx¸
xsÅR

ôóA

@ÉBt Pî§ ÛséBøú Hùï ÛBòôBû AøyQBn÷ ò nrAt Ö~ùo÷ éQÎBòS AxR.

 56 nr éÓBHç07= IHT

Zoòè3.

� PùÊö ôB/ Ls÷ ôB/ égÎÂö

� nrøcö ôBû òrònû

� nr ©órS ÖWùÏ Hónñ, xsÅR 05 nr©o ÖBô§ éú øBHo
� Pyêö ôB/ éóÒÆùR/ éóPór

� HBt Hónñ nrøcö ôBû òrònû ò ÖBrÖsn @íõB / Lsn÷ ôB

Pêùu Ösnñ

Hsrxú Ösnñ

íÜõoArû

Zoòè2.

� ôîÜBéú Öö néB Hù§ At c02 éú HB}o Íï ôB rò}ï }óío

� 01× Òµs

� 2× HsAû SLVH

� 0�2

rò̈

Í̄B

tAòøö

Íï ôB )nr nrZö Aòè Hõùîö Ösnñ Põóøö ́IùÆú(

Zoòè4.

nr ZBøÜB÷- @K LB̈ ôB

� AåÜóû @K LB}ú-prAS nr}R @K

� foAÖWs xµgú At LóxR Öö Ló}§ nAn÷ éú }ón nr fBåú Öö LyQBñ j~Ù éú éBío

|� 8/1 éQs L~R j¸ @jór nr fBåú Öö HyQs j~Ù éú éBío

� ÖîQsè òAåó HsAû Ls íÜö nA}Qï åóåö @K

� í~yQú

� foònAÁ 5/1 éQs ÍB©æö íBtè ôB|||

� tAòøö íBtè�

� bsj§ ôB- òÒÎö ôBû @K  LB}ú ÖóPB÷ ò Hö ́ór éØsr 02 PB 03 VBíùö @K HMB}o/ ôîÜBéú

Öö ŕóHR Hö 07 Aåú 08 éú rxo xùyQë jBéó̈ }ón

Pêùu Ösnñ

ArtøBHú Ösnñ

07 nr©o HBá|Ps ròn PóAíBøú ÖBô§ IHT nbBr AjQâ|è
éú }ón. égÓÓùï AxQÎBn÷ PsÖùIú  At nò xùyQë jîÙ Öîîo÷
PIkùsû nr égù̧ ò nr xµh ÛBò nr égù̧ ôBû HyùBr éśóK
rA ArtøBHú Ösnío. ôîÜBéú Öö At nò xùyQë @K LB̈ nr xµh
ÛBò ò xùyQë PIkùsû nr égù̧ AxQÎBn÷ }o ísm PîÎz  ÛBò
ÖBô§ øBÍR ò néBû òAvøîBè nr xµh LBøùï Ps fÎÃ }o.
Hö nåùç HBá| Hónñ ôuøîö ôBû Aísvû ò ÖêIón @K, égÓÓùï
AxQÎBn÷ At xùyQë jîÙ xBtû rxBíB rA ArtøBHú Ösnío. jîÙ
xBtû ÛBòôB HB AxQÎBn÷ At PIBnè Öîîo÷ ôBû ÛséB nr tøs HyQs
ò ôêcîùï HyQsôBû @Hú jîÙ éórn éµBåÆö ÒsAr ÛsÍR.
Ûuøîö ôBû HyQsû éú PóAíîo jîÙ xBtû ÛBòôB rA HõIón nôîo
AéB PóAíBøú @íõB nr Aøï Aés égoòn AxR. tøsA ÖêQs At 02
nr©o Hoñ ÛBòôB nr PêB{ HB ÖÏ AxQBè éú HB}o. ôêcîùï
íóÈ HyQs éú PóAío jîÙ xBtû rA HõIón nôo. HsAû éWBè,
HyQsôBû éBxö Aû íyIR  Hö HyQsôBû fBòû ZBéoAS
Í̄óá|Pú ò PsA}ö bóK nr jîÙ Ösnñ éó�VsPs ôyQîo. AÛs
bö PÆóø° ÖÏ HyQs Öîóíú nr ZõR HõIón jîÙ xBtû
ÛBòôB òAÒÇ HùîBíö íêú HB}o, AéB AxQÎBn÷ At éBxö nr éB÷ ôBû
Ûsì xBè éú PóAío Ûuøîö jóHú HB}o.
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ÛBò á|tì AxR Öö At Íï ôBøú HB tAòøö Aû PÓsøIBÁ 54 nrZö
AxQÎBn÷ }ón. @K LB̈ ôB HBøo Hö Ûóíö Aû íªJ }óío Öö @K
LB̈ ôB HB øØoøÜs ôêMó}Bíú nA}Qö HB}îo ò ÒµsAS @K
nr}R HB}o.
éoøsAñ Ûæö HBøo éoS téBíú Öö ÛBò nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§
øB nr òròn ò jsòa At @ñ xMsû éú Öîo rA ÖBô§ nôîo,
ôîÜBéú Öö ÖBô§ ÛséB Hö ́ór Aøo÷ @è ©órS íêú Ûùsn.
ôîÜBéú Öö ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ Hurà HB}o, ÛBòôB nr AÉæJ
éóArn øÙ xBÅR tònPs At téBíú òAÒÆú }ùsnò}ú Hö xBåï
AíQÂBr nò}§ Hsn÷ éú }óío Öö nr Aøï ©órS éoS téBñ nòr
éBíoñ At ZBøÜB÷ AÍuAø§ éú øBHo. Pó©ùö éú }ón Öö téBñ
nòr éBíoñ At ZBøÜB÷ ÖêQs At 5/3 xBÅR nr ròt HB}o, HB
PóZö Hö ArtøBHú ôBû Aí̂Bì }o÷ Hs 55 nr©o At ZBøÜB÷ ôB,
éoS téBñ nòr éBíoñ At ZBøÜB÷ Hù§ At 5/3 xBÅR nr ròt
éú HB}o.
AtnfBì ZêÆùR éú PóAío éùuAñ ÛséB ZBøÜB÷ rA AÍuAø§ nôo
ò PB�Vùs jîÙ xBtû Íï ôB Hs PêBéú ÛBòôB nr ZBøÜB÷ rA ÖBô§
nôo. éùBíÜùï PsAÖë nAì nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû LsPóåùo nr éîB́Ô
}sÒú, éùBíö ò }êBè }sÒú AøBåR éQgo÷ @ésøØB ò }êBè
ÉsHú AÒùBíó{@rAì Hù§ At 011 nr©o, ©sÑ íÂs At rnøÏ
ZBøÜB÷ éú HB}o.
éªsÑ @K nr ́ú nòr÷ Pî§ ÛséBøú Hö nåùç AÍuAø§ íùBt

Luchterhand, Karen. (2022). Facility Design as a
Cooling Strategy. April. Progressive Dairy. April.

Hö xùyQë jîÙ xBtû PIkùsû Hù§ At 12 nr©o AÍuAø§
éú øBHo. Í̄Bû @H~kór ZBøÜB÷ nr  ÛBònArû ôBû PêBéú
éîB́ÔAøBåR éQgo÷ @ésøØB Hö ́ór jµú ÖêQs At 9/8 xBíQú
éQs Hö AtAû ôs ÛBò éú HB}o ò ÍÓ̧ 62 nr©o At ZBøÜB÷ôB,
éùuAñ Í̄Bû jµú @H~kór Pó©ùö }o÷ HsAû ôs ÛBòrA
ÍsAôë Ösnío. @H~kórôB HBøo Hö ́ór éoAòì )2 øB 3 HBr nr
ôÎQö( Pêùu }óío PB @K Pêùu nr AjQùBr@íõB ÒsAr Ûùsn ò PsÉùJ
HöéªsÑ @K }óío.
nr íõBøR, øØú At éó�VsPsøï rò̈ ôB nr HõIón ÖBô§ ÛséB
íÜõoArû ò Pêùuû P̂õùuAS éú HB}o. Íï ôBû HõBrHîoôB nr
AÉæJ éóArn HB øÙ á|øö At jBÚ Ló}ùo÷ }o÷ Aío, Pyêö ôBû
@íõB }ç AxR øB ôêuéBñ HB øØoøÜs ÖBr íêú Öîîo. ÍÓ̧ LBÚ
Ösnñ á|øö jBÚ At Íï ôB éú PóAío HBtn÷ @íõB rA PB 05 nr©o
AÍuAø§ nôo. fqÑ Ösnñ øÙ xsû At íBtè ôB HBÅX ÖBô§
Í~Br nr åóåö @K LB̈ éú }ón.
nr éîB́Óú Öö Pî§ ÛséBøú òZón nArn, ÅêæØsn ©gùh
P̂õùuAS, Pêùu Hónñ Íï ôB ò ©gùh Hónñ tAòøö Íï ôB ÖBô§
ÛséB rA HõIón éú nôo.

éîIÇ



ÛBòôB rA At téBíú Öö tAøêBñ éú Öîîo PB téBíú

Öö j~Ù éú }óío jîÙ íÜö nArøo

PBHyQBñ HB jón ÛséB, ŕóHR ò Pî§ ÛséBøú rA ôêsA÷ nArn.
HB PóZö Hö éµBåÆö ésÖu PgÓùÓBPú Ö~Bòrtû ÛBònArû ôBû
©îÆQú AøBåR éQgo÷ @ésøØB Hö ÅæR Pî§ ÛséBøú 5/1 éùæùBrn
ná|r ®sr nr xBè rA P̂sHö Ösnío.
néBû HBá| éú PóAío Hs Ûæö ôB PB�VùsÛqAr HB}o ò éQÆBÒJ @ñ
ÅêæØsn, Póåùo ò xón@òrû @íõB rA ÖBô§ nôo. ôîÜBéú Öö
nAì ôB Pî§ ÛséBøú rA P̂sHö éú Öîîo, íQBø̀ tøs rA Hö ôêsA÷
nArn:
� éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD(  éêØï AxR ÖBô§ øBHo.
� Póåùo }ùs éêØï AxR Hö éùuAñ 63/1 PB 71/3 ÖùæóÛsì ÖBô§
øBHo Öö Hs ZsøBñ íÓoøîÜú PB�Vùs éyQÓùë nArn.
�AÍuAø§ néB Hö ôêsA÷ ŕóHR HBá| éú PóAío Hö AÍuAø§ íBÛõBíú
ZêÆùR HBÖQsøBøú ò nr íQù̂ö AÍuAø§ }êBr xæóè Hoíú
éî̂s }ón.
� bsHú }ùs Hö ́ór HBåÓó÷ éú PóAío ÖBô§ øBHo Öö ÅæR @ñ
AVsAS éQBHóåùyêú íB}ú At ÛséB At Zêæö Axùoòt }ØêIö Aû
íùêö fBn  )ARAS( ò xîorì í~Qú }ØêIö éú HB}o.
� ísm ÛùsAøú éêØï AxR ÖBô§ øBHo
HB ÍsA rxùoñ xsøÇ ÛséB, ÛBòôBû }êB Pî§ rA fz éú Öîîo.
PB�Vùs Pî§ ÛséBøú ÍsAPs At PB�Vùs @ñ Hs Ûæö nò}B éú HB}o.
ÛBònArôB nr ZõR ÖBô§ PB�Vùs Pî§ ÛséBøú Hs Póåùo }ùs
HBøo rA÷ fæú HsAû éÓBHæö HB @ñ nr Öç Ûæö Hö ÖBr Ûùsío.
Aøî̂BxR Öö Hö Ûæö jón HsAû }Bn, xBåë ò LsHBtn÷ Hónñ
ÖêÙ éú Öîùo.

PsZêö :  éõîo{ @tAn÷ xæùêBíú - ÖBr}îB{ Ar}o Åæóì nAéú

ôîÜBéú Öö néB AÍuAø§ éú øBHo, Pâ|¨ HsAû éIBrt÷ HB Pî§
ÛséBøú AôêùR nArn. ArtøBHú néB, Põóøö, xsÅR HBn ò nøÜs
éóArn Hö AÍuAø§ Póåùo }ùs nr éB÷ ôBû Ûsì PBHyQBñ ÖêÙ
éú Öîo.

nAì ôBû nò}B: Pî§ ÛséBøú Hs ÛBòôBû nò}B Hù~Qsøï PB�Vùs
ÖóPB÷ éoS rA nArn. øØú At rò̈ ôBû éó�Vs, AxQÎBn÷ At xùyQë
jîÙ xBtû PIkùsû HsAû jîÙ íÜö nA}Qï néBû nròñ ÛBòôB
éú HB}o. AÍuAø§ néB Hö ÅæR ÖBô§ øBÍQï IMD ò ÍB©æö ôBû
òÅo÷ ÉqAøú, Aø̂Bn Axùoòt }ØêIö Aû íùêö fBn )ARAS( ò
xîorì í~Qú }ØêIö éú PóAío Hs Póåùo }ùs ò bsHú }ùs
PB�Vùs éîÎú nA}Qö HB}o. AÛs bö AxQÎBn÷ At rAôØBrôBû ©gùh
ÖBô§ ÛséB ®sòrû AxR, }ùó÷ ôBû jórAÚ nôú íùu
éú PóAío nr ÖBô§ íÓ« ÅêæØsnû nAì éó�Vs HB}îo.
ÖBô§ éªsÑ jórAÚ nr éB÷ ôBû Ûsì éyEæö Aû rAø̀ AxR.
ôîÜBéú Öö ÛBòôB jórAÚ ÖêQsû éªsÑ éú Öîîo, Póåùo }ùs
@íõB ÖBô§ éú øBHo. Hö éîÂór  ZæóÛùsû At ÖBô§ éªsÑ
jórAÚ, At nxQsxú éoAòì ÛBòôB Hö jórAÚ PBt÷ ÁêùîBñ
fB©ç Öîùo. jórAÚ nôú éoAòì nr ́ú xBÅBS jîÙ Ps ròt
HBÅX PBt÷ éBíoñ ò jó̈ ́Æë éBíoñ jórAÚ ò AÍuAø§
éªsÑ jórAÚ éú }ón.
Ûî̂Bíoñ AÍuòníú ôBû éó�Vs jórAÚ éú PóAío xâ|éR }ØêIö,
ÅêæØsn xùyQë Aøêîú ò xâ|éR Öæú rA HõIón nôo. ÛBòôBû
xBåë ÅêæØsn HõQsû nArío ò }ØêIö xBåë Hö ÛBòôB nr éoøsøR
ÛséB ÖêÙ éú Öîo ò nr íõBøR Hö xónnôú Hù~Qs ÛBònArû
éî̂s éú }ón. HsAû PîÂùë Zùs÷ éQîBxJ HB ôóAû Ûsì At
Zêæö AÍuònñ égªóá|Pú nr ZõR Hõùîö Ösnñ xâ|éR
}ØêIö HB éQkª« PÊqøö jón é~órS Öîùo.
øØú nøÜs At Aøo÷ ôBû xónéîo, Hsrxú Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº
)RMT( éú HB}o. Aøï øÙ ròøØsn xùyQêBPùÙ nr ArtøBHú
HBtn÷ xùyQë jórAÚ nôú ÛBònArû éú HB}o. Aésòt÷,
HsrxúRMT éú PóAío Hö P~kù« Åoì øØîóAjQú Zùs÷ ò
}îBxBøú nøÜs Ís©R ôBû éoøsøQú ésPI̧ ÖêÙ Öîo. PóAíBøú
ArADö øÙ Zùs÷ éîy^ë nr ròtôB, ôÎQö ôB ò éB÷ ôBû

éoøsøR
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ÛséBøú nr L~QùBíú At IMD ò Póåùo }ùs ÛBòôBû nò}B AôêùR
nArn. Åâ|ò÷ Hs @ñ, ÛBòôBû j~Ù íùu At é~Øâ|S íB}ú At
Pî§ ÛséBøú rí̀ éú Hsío ò AVsAS @ñ Hs íyç ôBû HÆoû íùu
PB�VùsÛqAr AxR. ôîÜBéú Öö øÙ ÛBò j~Ù Pî§ ÛséBøú rA
P̂sHö éú Öîo, néBû Hoñ ÛóxBåö éQóåo í~o÷ AÍuAø§
éú øBHo. Aøï APÎBÕ éQBHóåùyë ÛóxBåö ò  Hsòt víú rA PÊùùs
éú nôo Öö éú PóAío Hö Póåo ÛóxBåö ôBû ÖóbÙ Ps éî̂s
}ón ò Åâ|ò÷ Hs @ñ Hs xâ|éR ò ÅêæØsn ÛóxBåö HÆo At Póåo
íùu PB�VùsÛqAr HB}o.
íQBø̀ nAí~ÜB÷ ÍæórøoA íùu í~Bñ nAn Öö Pî§ ÛséBøú íö PîõB
Hs xâ|éR ÛBò j~Ù HæØö Hs íyç HÆoû ò ÛóxBåö éQóåo
}o÷ At @ñ íùu PB�Vùs éîÎú nArn. Aøï PgÓùÔ ôêcîùï ÅîóAñ
Ösn Öö r}o xæóè ôBû LyQBíú ÛBòôBû j~Ù nr éÆs±
Pî§ ÛséBøú nbBr òÒÎö }o Öö íQù̂ö @ñ ÖBô§ Póåùo }ùs
nr nòr÷ ôBû HÆoû }ùsnôú Hón. nr Aøï PgÓùÔ í~Bñ nAn÷
}o Öö jîÙ íÜö nA}Qï ÛBòôBû j~Ù Hö fÎÃ òtñ Hoíú
HõQs ò ÅêæØsn HõQs HÆo At tAøêBñ éî̂s }o. Åâ|ò÷ Hs @ñ,
ÛóxBåö ôBû éQóåo }o÷ At éBnrAñ jîÙ íÜö nA}Qö }o÷
xîÜùï òtñ Ps, xBåë Ps ò nArAû ÅêæØsn HõQsû nr Aòåùï
nòr÷ }ùsnôú jón Hónío. Lî̀ íØQö pÖs }o÷ nr tøs }Bíz
}êB rA nr fÎÃ xâ|éR ò xón@òrû nAì HBá|Ps éú Hsn.

Lî̀ íØQö
Põóøö ò jîÙ  xBtû ZBøÜB÷  AíQÂBr nò}§:  ÛBònArôB
HsAû é~k« Ösnñ Pî§ ÛséBøú éú PóAíîo At ísm PîÎyú
AxQÎBn÷ Öîîo. ísm PîÎz Hù§ At 08 PîÎz nr ôs nÒùÓö øØú
At í~Bíö ôBû Pî§ ÛséBøú Lù~sÍQö AxR. xsÅR ZsøBñ ôóA
nr ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ HBøo foAÒç hpm01 HB}o.
Hö Zæó rAíoñ jórAÚ: ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö jórAÚ
ôêù~ö Hö rAfQú nr nxQs{ nAì AxR, Aøï éyEæö Hö jªó¬
nr ́óè }J Hö }oS AôêùR nArn.

Í~Br òArn }o÷ Hs jµóº @K LB̈ @jór: Í~Br jµóº @K
LB̈ HBøo 8/6 PB 9 ÖùæóÛsì nr ôs xBíQú éQs ésHÇ  HB}o. AÛs
}êB éö nr ôóA HIùîùo, Hö Aøï éÆîú AxR Öö Í~Br @K HyùBr
HBá| AxR. ArPÎBÈ @K LB̈ ôB At xµh xØóû ÛBòôB HBøo 5/1PB
8/1 éQs HB}o. øÙ xùyQë ÖîQsè Öîîo÷ Hs íBtè ôB ÒsAr nôùo
PB nr øÙ téBñ é~k« HBt ò HyQö }óío. ôîÜBéú Öö néB
11/12 nrZö xBíQú ÛsAn éú  HB}o, xùyQë @K LB̈ rA Hö
Ûóíö Aû PîÂùë Öîùo Öö íBtè ôB Hö éoS øÙ nÒùÓö HBt HB}îo
ò 21 nÒùÓö HyQö HB}îo ò nr néBû 7/72 nrZö xBíQú ÛsAn
íBtè ôB Hö éoS 1 nÒùÓö HBt ò 4 nÒùÓö HyQö HB}îo.
ÖîQsè xsÅR ZsøBñ ôóA: xsÅR ZsøBñ ôóA nr égç P̂êÇ
ÛBòôB At ÒIùç @jór, AxQBè ôB ò ZBøÜB÷ AíQÂBr nò}§ HBøo
foAÒç hpm 7 HB}o.
ZBøÜB÷ :At Pêùu ò ÒBHç AxQÎBn÷ Hónñ AxQBè ÁêùîBñ fB©ç
Öîùo. ÛBòôB ôîÜBéú Öö nrAt éú Ö~îo Hù~Qsøï éÓoAr Póåùo
}ùs rA nArío. HîBHsAøï, éú jóAôùë Öö ZBøÜB÷ @íõB PB fo AéØBñ
rAfR HB}o.
Pî§ ÛséBøú Ûsøu íBLqøs AxR ò Hs nAì ôB PB�Vùs ÖóPB÷ éoS
nArn Öö At Zêæö @ñ ÖBô§ éªsÑ jórAÚ ò Póåùo }ùs
éú HB}o, AéB éú PóAío Hs íyç ôBû HÆoû íùu PB�Vùs ÛqAr
HB}o. HîBHsAøï, HsAû ÖBô§ AVsAS @ñ HBøo Òoì ôBû ©gùgú
HsnArøë. ôîÜBéú Öö éyEæö xâ|éR, PóåùoéWç, Póåùo ò
xón@òrû nAì ôB nr fBè fB®s ò @øîo÷ éµsi éú }ón,
Aí̂Bì AÒoAéBS éoøsøQú nr ZõR ÖBô§ ò AZQîBK At Hsòt
Pî§ ÛséBøú éyEæö Aû ®sòrû AxR.

éîIÇ
Morris, Preston H and Sheets, John. (2022). Keep

Cows Cool from Freshening to Dry-off. Progressive

Dairy. April.

Zoòè1. éùuAñ Pî§ ÛséBøú ò PB�Vùs @ñ Hs Hoñ

}Bj« néB- ŕóHR
)IHT(

Hoòñ Pî§ ÛséBøú

jÎùÏ
jÎùÏ PB éQóx¸

éQóx¸ PB }oøo

}oøo

éùuAñ Pî§ ÛséBøúPîÎz)PÆoAn
PîÎz nr nÒùÓö(

néBû Hoñ
 ) �C (

40-60
60-75
75-85
85-100
100-104

61/93-6/83
 44/93-61/93

 04-44/93
 5/04-04

Hù§ At 5/04

éQóAåú øÙ ôoÑ éõë HsAû éQkªªùï PÊqøö ò
ÛBònArôB éú HB}o. tøsA øØîóAjQú Zùs÷ Hs íQù̂ö íõBøú
ÛBònArû PB�VùsÛqAr AxR. Zùs÷ ôBû øØîóAjR At xâ|éR
}ØêIö L~QùIBíú éú Öîîo. xâ|éR }ØêIö AéØBñ
ÅêæØsn jóK nøÜs Ís@øîoôBû Hoñ rA ÍsAôë éú Öîo Hö
´órû Öö ÛBò xâ|éR ÅêæØsn PóåùoéWæú ò Póåùo }ùs
Hõùîö Aû rA P̂sHö éú Öîo.
ÛBòôBû j~Ù: ÖBô§ ò Lù~Üùsû At Hsòt Pî§

ÖêQs At 86
 17-86
 97-27
 09-08
 99-09
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HùêBrû ôB

ÖQót nr ÛBòôBû }ùsû: HùêBrû

                 øB Åâ|Dêú At òZón é~Øæú nøÜs

29371

Hö éÓoAr b~êÜùsû At ÛæóÖu HsAû LBxl nAnñ íùBt nArn(
Hù~Qs éyQÆo AHQâ| Hö ÖQót éú HB}o. tøsA Aísvû ò ÛæóÖu Hö
xêR Aøï Ís@øîo éÆµóÑ éú }óío.

HBòrôBû bBå§ @òr nr éórn ÖQót ÛBòôBû }ùsû
nr 05 xBè Ûq}Qö, ésnì ÖQót rA HB LùBéoôBû éîÎú nr ÛBòôB
ésPI̧ éú nAíyQîo ò HB Ûqr téBñ @ñ rA HB rAHµö ÅæR ò éÆæóè
ésPI̧ éú nAíyQîo. øÙ ÛÎQö Òoøêú AxR Öö éú Ûóøo: ôêIyQÜú
éÆBnè ÅæùR íêú HB}o. HsAû éWBè, éï nr PBHyQBñ HyQîú
éú jórì ò ôêcîùï nr PBHyQBñ Hù~Qs nbBr @ÍQBK xójQÜú
éú }óì. HB Aøï òZón, jórnñ HyQîú HBÅX @ÍQBK xójQÜú
íêú }ón. Aøï nò APÎBÕ ÍÓ̧ Hö ́ór ôêuéBñ rm  éú nôîo.
égÓÓùï At ZîIö ôBû éQÎBòS Hö é~Øç ÖQót nr ÛBòôBû
}ùsû íÜB÷ éú Öîîo Öö Hö éB nr rôBøú At AÍØBr xîQú ÖêÙ
éú Öîo, Hö Aøï éÆîú Öö ÖQót éú PóAío xùyQë Aøêîú rA
xsÖóK Öîo ò HBÅX  }ón ÛBòôB At jórAÚ HùBÍQîo. AÖWs }óAôo
Hoíú Öö í~Bñ nôîo÷ ÖQót éú HB}îo HB ôë ôêIyQÜú nArío
òåú AÛs AZyBì ÖQóíú rA òArn Hoñ ÛBò Öîùë íêú PóAíùë ôêù~ö
LùBéoôBû éîÎú rA Aø̂Bn Öîùë. HB PóZö Hö A©ç xóì hcoK ,
òArn Ösnñ HBÖQsû Hö Hoñ ÛBò xBåë Hö Aø̂Bn HùêBrû éî̂s
éú }ón ò Hö éB nr PÆùùï HBÖQsû ôBû éyIJ HùêBrû ÖêÙ
éú Öîo. HB Aøï òZón, AÛs }êB íQóAíùo LùBéoôBû éîÎú Aø̂Bn Öîùo
íêú PóAíùo HB ÁêùîBñ HÜóøùo Öö ÅæR HùêBrû bùyR. ôêùï A©ç
rA HBøo nr rAHµö HB ÛBòôBû }ùsû ò ÖQót éoíÂs ÒsAr nôùë.

ÛBòôBû }êB ÖoAì íóÈ At ÖQót rA nArío?
HB PóZö Hö éÎBôùë ArADö }o÷ Póx¸ nÖQs lezteO yraG nr
bîo xBè Lù§, nò íóÈ  ÛBò éIQâ| Hö ÖQót nArøë. íóÈ Aòè
ÛBòôBøú ôyQîo Öö éùuAñ ÖQóñ jóñ @íõB HBá|xR òåú

xBåõBxR Öö ÛBònArôB HB é~Øç ÖQót nr nAì ôBû }ùsû
éóAZö ôyQîo. ÖQót Hö HBá| Hónñ ÖQóñ jóñ nr xµgú
Hù~Qs At xµh ́IùÆú ÛÎQö éú }ón ò éÆêóá|Á nr ́ú nòr÷
AíQÓBè Hùï nòr÷ @HyQîú ò AòAøç }ùsnôú rm éú nôo. Åâ|Dë
ÖQót }Béç Hú A}QõBøú, ÖBô§ Póåùo }ùs ò At nxR nAnñ
íês÷ ò®ÆùR Hoíú éú HB}o.
}ùsnôú ò Ís©R nA}Qï øÙ nòr÷ }ùsnôú HÆoû Hö
éóÍÓùR nAì nr xBtÛBrû jón HB òÒBøÇ fóè ò fó̈ tAøêBñ
HyQÜú nArn. ÛBòôBøú Öö fóè ò fó̈ téBñ tAøêBñ HB
é~Øâ|S xâ|éQú éóAZö éú }óío nr ́ú 02 ròt Aòè
}ùsnôú )MID( ròtAíö 2/7 ÖùæóÛsì }ùs ÖêQsû Póåùo
éú Öîîo. HîBHsAøï é~k« Ösnñ rø~ö Aøï é~Øâ|S xâ|éQú
nr Ûæö }ùsû HsAû rxùoñ Hö Póåùo }ùs Hõùîö ò xónnôú
®sòrû AxR.

Ís@øîo òÒóÈ ÖQót
ÖQót øÙ ò®ÆùR éQBHóåùyêú nr ÛBòôBû }ùsû AxR ò
téBíú rm éú nôo Öö éùuAñ AZyBì ÖQóíú ]Hö jªó¬
HQBôùoròÖyú HóPùsAS ) sABHB ([nr jóñ AÍuAø§ éú øBHo.
nr Ís@øîo AHQâ| Hö ÖQót, ôîÜBéú Öö ÛBò Hö ÛæóÖu ÖBÍú
nxQsxú íoArn, xBjQï AZyBì ÖQóíú rA @ÉBt éú Öîo. ÖQót
éÆêóá|Á Hö ÅæR Póåùo }ùs HBá| ò éóAtíö éîÎú Aísvû Aø̂Bn
éú }ón. xùyQë Aøêîú íùBt }oøo Hö ÛæóÖu nArn. ôîÜBéú Öö
xùyQë Aøêîú øÙ ÛBò ÍÆBè éú }ón )Öö nr Aøï ©órS

ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö ÛBòôB Aísvû Zùs÷ ò éóAn éÊqû
ÖBÍú HsAû éÓBHæö HB Pî§ ôBû éêBíÆR Öîîo÷ nr HsAHs
ÍÆBè xBtû xùyQë Aøêîú nrøBÍR éú Öîîo. Aøï AÒoAì HBÅX
éú }ón Öö xâ|éR ò HBtn÷ ÛBòôBû }ùsû ò xónnôú
ÛBònArû }êB HõIón øBHo.



éªsÑ jórAÚ @íõB jóK AxR, Póåùo }ùs jóHú nArío, jóK
Hö íÂs éú rxîo ò PJ íoArío. HsAû Aøï ÛBòôB, ÖQót ÍÓ̧ øÙ
Ís@øîo HùóåóvøØú AxR Öö Hö ÛBò nr òArn }oñ Hö nòr÷
}ùsnôú ÖêÙ éú Öîo. Aøï ÛBò At ÛæóÖu HsAû Póåùo }ùs
AxQÎBn÷ éú Öîo ò HsAû rÍÇ íùBt Aísvû HBÍR ôB Hs pjùs÷
bsHú ò ÖQóñ ôB éQØú ôyQîo.
íóÈ nòì ÛBòôBû éIQâ| Hö ÖQót nArAû éùuAñ HBá|øú At ÖQóñ
nr jóñ ôyQîo ò ôêcîùï A}QõB Öêú nArío, Póåùo }ùs
r®BøR Hk~ú íoArío, Hú fBè Hö íÂs éú rxîo, éùuAñ
Aíyóåùï jóñ @íõB HBá|xR ò fQú éêØï AxR PJ nA}Qö
HB}îo. Aøï íóÈ ÛBòôB HùêBr ôyQîo ò éùuAñ HBá|øú At ÛæóÖu
Póx¸ xùyQë Aøêîú Öö ò®ÆùR ÖQót rA }oøoPs éú Öîo
éªsÑ éú }ón, Åâ|ò÷ Hs @ñ éªsÑ jórAÚ Öêú nArío ò
nøs òArn bsjö }ùsnôú éú }óío. nAnñ éÓoArû Aísvû Hö
Aøï ÛBòôB )éÆêóá|Á Hs }Øç éBøÇ nréBíú HB LsòLùæï Ûâ|øØóè(
éêØï AxR nr ÖóPB÷ éoS é~Øç rA fç Öîo AéB AfQêBá|Á é~Øç
rA Hö ́ór AxBxú Hs ́sÑ íØîo. nr Hsjú At éóAÒÇ, ÍÆBè
xBtû xùyQë Aøêîú A}QõB rA Öë éú Öîo.
nr íÜs̈ Öîóíú Aøï Pªór òZón nArn Öö: >nA}Qï éùuAñ
HBá|øú At ÖQót nr Ûæö é~Øç xBt AxR<. Aøï íÜs̈, ©îÆR
rA òAnAr Ösn÷ AxR Öö Hö ́ór ÛyQsn÷ Hö rÍÇ é~Øç HMsnAtn
ò ôîÜBì Hsrxú Aøï Öö @øB ÖQót øÙ é~Øç éú HB}o,
éó®óÅBPú At ÒIùç rÍÇ é~Øç, éªsÑ éBn÷ j~Ù )IMD(

ò Póåùo }ùs rA Hö ́ór ÛyQsn÷ éórn Hsrxú ÒsAr nôo. AfQêBá|Á
øÙ ÅæR A©æú HsAû Aøï íóÈ At ÖQót jµsíBÚ òZón nArn Öö
nr Hùï ÛBòôB  éQÎBòS AxR, AéB Åâ|ò÷ Hs Póåùo }ùs éórn
nøÜsû Hö ÖêIón ÛæóÖu éî̂s éú }ón. éB ©îÆR rA HsAû
Hsrxú ÖQót Hö ÅîóAñ í~Bíö Aû At òZón é~Øç HurÛQs Hö
bBå§ éú Ö~ùë. AÛs éB é~Øç rø~ö Aû ÖQót rA Hs´sÑ
Öîùë Hö ZBû Aøï Öö Åâ|Dë @ñ rA nréBñ Öîùë, ÛBòôBû }ùsû
ò ôêcîùï ÛBònArôB ò é~BòrAñ nr nòr÷ AíQÓBè nr ò®ÆùR
HõQsû jóAôîo Hón.
AÛs ÛBòôBû éIQâ| Hö ÖQót Póåùo }ùs ò éªsÑ jórAÚ jóHú
nArío, éoAjæö Arẗ nrnxs fB©ç At @ñ rA íoArn. At @íõB HB
øÙ Zùs÷ xBåë ò jóK ò éÓoAr tøBnû At Lù§ xBtôBû ÛæóÖu
égBÍÂR Öîùo ò Hö @ícö Öö Aí̂Bì éú nôùo AnAéö nôùo.
LsòLùóíBS PIoøç }o÷ Hö ÛæóÖu øØú At HB Art}êîoPsøï
xójR ôB HsAû ÛBò AxR ò xójQú HsAû Póåùo }ùs ò xùyQë
Aøêîú éú HB}o.
At ́sÑ nøÜs, AÛs éùuAñ }ùóÈ ÖQót nr Ûæö }êB HBá|xR ò

éªsÑ jórAÚ ò Póåùo }ùs ÛBòôB jóK íùyR, HBøo ÅæR At
jórAÚ AÍQBnñ @íõB Hsrxú }ón. éóArn tøs éúPóAío ná|øç @ñ
HB}o:
� PsAÖë Hù§ At AíoAt÷ nAì
� Hö éóÒÇ ArADö íØsnñ jórAÚ
� é~Øâ|S HõoA}Qú nr jórAÚ
� Pî§ nr Ûæö
� Pî§ ÛséBøú
Pî§ ôBû ékQæÎú òZón nArn Öö éú PóAío HBÅX ÍÆBåyBtû
xùyQë Aøêîú }ón. HB é~BòrAñ ò Ûsò÷ éoøsøR nAì }ùsû
HsAû LùoA Ösnñ ÅæR A©æú ÖQót nr Ûæö ò rÍÇ é~Øç é~órS
Öîùo. nr Aøï }sAø̧, PÓóøR xùyQë Aøêîú At ́sÑ
Lù§ xBtôBû ÛæóÖu ò Zùs÷ éîBxJ ôêcîBñ AôêùR nArn, AéB
é~Øç A©æú Öö éú PóAío Hö xâ|éR ò éoøsøR ésPI̧ HB}o rA
HśsÑ íêú Öîo.

íØQö ôBøú HsAû ÛBònArôB ò éQkªªùï PÊqøö
Aéùo nArøë Öö Hsrxú nÒùÔ ÖQót, ÛBònArôB ò éQkªªùï
PÊqøö rA Hö é~Bôo÷ ÍÆBè ÛBòôB ò Hsrxú ÅæR A©æú é~Øç
ò Pî§ PsÉùJ Öîo ÒIç  At Aøï Öö ÛBòôB Hö ÖQót éIQâ| }óío.
nr tøs rAôØBrôBøú HsAû Lù~Üùsû At AHQâ| nAì ôB Hö Aøï íóÈ
ÖQót é~Øç xBt ArADö }o÷ AxR.
� ZæóÛùsû At Aø̂Bn ÅÎóíR HB Pêùu íÜö nA}Qï égù̧
� Hö foAÒç rxBíoñ Pî§ )At Zêæö égoònøR jórAÚ, ZBHö
ZBøú nr Hùï ÛBònArû ôB, PsAÖë Hù§ At AíoAt÷, Åoì
jó}kórAÖú  éóAn ÉqAøú  ò ZBHö ZBøú ZBøÜB÷(
� ZæóÛùsû At Aø̂Bn Axùoòt }ØêIö Aû
� Hö foAÖWs rxBíoñ ô̄ë ÒIç At rxùoñ jórAÚ Hö ròn÷
Hurà )ZæóÛùsû At Axùoòt Lyùï ròn÷(
� AxQÎBn÷ At AÍuòníú ôBøú Öö Hs xâ|éR nxQÜB÷ ÛóAr̈
íÓ§ nArío
� Hsrxú rAôØBrôBøú nr PÆoøç xùyQë Aøêîú
ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö ÛBòôB Aísvû ò éóAn éÊqû Zùs÷ Aû
ÖBÍú HsAû éÓBHæö HB Pî§ ôB nrøBÍR éú Öîîo. AZsA éóÍÓùR @éùu
Aøï rAôØBrôB éú PóAío Òoì HurÛú nr Lù~Üùsû At ÍÆBåyBtû
xùyQë Aøêîú HB}o Öö éú PóAío xâ|éR ò HBtn÷ ÛBòôB ò
xónnôú ÛBònArû rA HõIón nôo.
éîIÇ

Kvidera, Sara. (2022). Ketosis in Dairy Cows: Disease
or Symptom of Another Problem? Progressive Dairy.
June.
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HB PóZö Hö @}ÎQÜú HBtAr nr bîo xBè Ûq}Qö, ÛBònArôB é̂onAÁ
PsAÖë nAì ôB nr ÛBònArû jón rA AÍuAø§ nAnío ò At éIæË
nrøBÍQú HBá| Öö fB©ç At AÍuAø§ }ùsHBrÛùsû }o÷ éú HB}o
åqS éú Hsío. AÍuAø§ PÆoAn nAì ôB ò Hõs÷ éîoû At éuAøB @ñ
@xBñ AxR.
HB Aøï òZón éB ÍsAéó̈ Ösnøë Öö ©îÆR @jsøï HBr ôîÜBéú
Öö Hö ÅæR ÖBô§ ÒùêR }ùs òArn bsjö AÍuAø§ PsAÖë nAì
}o bö Hö éB @éójR. AÖîóñ téBñ jóHú AxR Öö íQBø̀ éîÎú
ésPI̧ HB Aøï ròøØsn rA øBn@òrû Öîùë.

éuAøBû ÖóPB÷ éoS Hö é~Øâ|S nrAt éoS éî̂s éú }ón
}óAôo tøBn í~Bñ éú nôo Öö AÍuAø§ PsAÖë nAì ôB nr
Ísû AxQBè íQBø̀ éîÎú rA HsAû ÛBòôB Hö ôêsA÷ jóAôo nA}R.
AÖWs PgÓùÓBS ésPI̧ HB PsAÖë nAì Hö PîõBøú Hs ÛBòôBû P̂Brû
Aí̂Bì í~o÷ AxR HæØö HsAû éoS égoònû Aí̂Bì }o÷ AxR
ò nr nAí§ ÖyJ }o÷ éB jâ||& Aø̂Bn Ösn÷ AxR. HB Aøï òZón,
é~Bôo÷ Ösnøë Öö AVsAS éîÎú Hö íorS xsøÇ íêBøBñ éú }óío
)@íõB HÆo At  éB÷ ôB øB xBè ôB íêBøBñ éú }óío ò íö nr ́ú
ròtôB PB ôÎQö ôB(, HîBHsAøï nr HǢú At éóAÒÇ ÛBònArôB Hö
xkQú AÍuAø§ PsAÖë nAì rA ÅæR Aø̂Bn Aøï íQBø̀ éîÎú
éú nAíîo. ôêcîùï Hö Aøï nåùç AxR Öö PgÓùÓBS Öêú nr éórn
AVsAS AÒQªBnû AÍuAø§ PsAÖë nAì ©órS ÛsÍQö AxR.
ÛÎQÜóû ©îÆR At @jsøï bsjö AÍuAø§ PsAÖë nAì At éó®óÈ
>At íÓµö íÂs AÒQªBnû, At bö éùuAñ PsAÖë nAì HBøo AZQîBK
Ösn?< Hö éó®óÈ >bö éùuAñ PsAÖë nAì éú PóAíùë nA}Qö HB}ùë
ÒIç At Aøï Öö Hs @xBø§ nAì PB�Vùs éîÎú nA}Qö HB}o< PÊùùs

Ösn÷ AxR. nr nøoÛB÷ AÒQªBnû égór ÒIæú, ÅêóéBÁ fo @xQBíö
ÅêóéBÁ ÒBHç ÒIóè HsAû PsAÖë nAì nr021 nr©o Hón Öö ôùd
éµBåÆö ôêQBøú nr rAHµö HB @ñ nr @ñ téBñ Aí̂Bì í~o÷ Hón.
AÖîóñ éµBåÆBPú nr rAHµö HB AVsAS AÍuAø§ PsAÖë nAì Aí̂Bì
}o÷ AxR. íQBø̀ éµBåÆBS nr tøs @òrn÷ }o÷ AxR:
� HB AÍuAø§ PsAÖë nAì, ÛBòôB éoS téBñ AxQsAfR jón rA
ÖBô§ nAnío. ôîÜBéú Öö PsAÖë nAì 5/1 ÛBò Hö AtAû ôs AxQBè
éú }ón éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ íyIR Hö PsAÖë øÙ ÛBò Hö
AtAû ôs AxQBè PÓsøIBÁ 51 nr©o ÖBô§ éú øBHo. nr Aøï }sAø̧
éùBíÜùï téBñ nrAt Ö~ùoñ At éùuAñ Hõùîö 21 xBÅR nr ròt
)d/h( Hö 2/01 xBÅR nr ròt ÖBô§ éú øBHo. ôêùï PB�Vùs
é~BHö rA ôîÜBéú Öö HyQs ÛBò At øÙ HyQs éBxö Aû ísì Hö
øÙ P~Ù xÎR PÊùùs éú Öîo éú PóAñ é~Bôo÷ Ösn.
� ÖBô§ éoS téBñ nrAt Ö~ùoñ HB AÍuAø§ åîÜ§ ésPI̧
AxR. foAÒç 3 éµBåÆö í~Bñ nAn÷ AxR Öö ÖBô§ téBñ nrAt
Ö~ùoñ Hö éùuAñ 5/0 xBÅR PB 2 xBÅR nr AòAøç }ùsnôú HB
AÍuAø§ AfQêBè AHQâ|  Hö tjë xë ò åîÜ§ nr 3 PB 4  éB÷ HÆo
ésPI̧ AxR.
� PB�Vùs éîÎú Hs rÍQBr jórAÚ jórû ò ÅêæØsn }ùsnôú
nArn,ôîÜBéú Öö ÛBòôB At jórnñ jórAÚ ôêuéBñ nr @jór
éîÇ éú }óío. nr ZBøÜB÷ ôBøú Öö PsAÖë nAì HBá|xR, ÛBòôB
jórAÚ rA ZoA éú Öîîo, nr íQù̂ö ÛBòôBøú Öö nr AHQoA Hö
jórAÚ nxQsxú nArío íyIR Hö ÛBòôBøú Öö nøsPs Hö jórAÚ
nxQsxú LùoA éú Öîîo Zùs÷ ôBû éQÎBòPú éªsÑ éú Öîîo
Öö éú PóAío Hs Póåùo }ùs ò PsÖùIBS @ñ PB�Vùs éîÎú nA}Qö
HB}o.
Hö AtAû ôs 01 nr©o AéQîBÈ nr éªsÑ prAS Hæîo ÅæóÍö
Zùs÷, bsHú }ùs PB 1/0 nr©o ò LsòPEùï }ùs PB 40/0 nr©o
ÖBô§ éú øBHo.
nxQsxú égoòn Hö jórAÚ HBÅX PÊùùs rÍQBr jórAÚ jórû

ôîÜBéú Öö ÒùêR }ùs AÍuAø§ éú øBHo, ÛBònArôB PêBøç
nArío PÆoAnû ÛBò jsøoArû Öîîo. HB Aøï òZón, PsAÖë HBá|
nr nrAt éoS é̄s AxR Hö ZBû Aøï Öö xónéîo HB}o.

HùêBrû ôB

AtnfBì PsAÖë: PêBøç ò jóAxQö }êB

          HsAû ÛBò é~Øç Aø̂Bn éú Öîo
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éú }ón: ÛBò téBñ jórAÚ jórû jón rA ÖBô§ éú nôîo,
åÓêö ôBû HurÛQs Hs éú nAríoò jórAÚ ÖêQsû éªsÑ
éú Öîîo, åÓêö ôBû HurÛQs HB ÖBô§ ÍÆBåùR í~kóAr ésPI̧
AxR. ÖBô§ nxQsxú jórAÚ HB Póåùo ÖêQs AxùoôBû bsK
níóò )ovon ed( ésPI̧ AxR. nr }sAøµú Öö PsAÖë nAì
HBá|xR, ÛBòôBû éÊæóK PÊùùs rÍQBr nr jórAÚ jórnñ ò
éQBHóåùyë jóñ At jón í~Bñ éú nôîo Öö ÅIBrS AxR At
AÍuAø§ AxùoôBû bsK ÉùsAxQsøÎö )AFEN( ò Åâ|Dë éÓBòéR
Aíyóåùîú nr ́ú nòr÷ AíQÓBè Öö ÅBéç jµs@Ísøï HsAû
HùêBrû ôBû ÛBòôBû PBt÷ tA éú HB}o.
Hö nåùç Aøï Öö ́si ZBøÜB÷ Hs PsAÖë nAì ò Í̄Bû @jór PB�Vùs
éQÎBòS nArn, Aøï AVsAS éîÎú HB PóZö Hö AíoAt÷ ò xï ÛBò
téBíú @ÉBt éú }ón Öö Í̄Bû @jór PÓsøIBÁ 16 PB 67
xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò HB}o. HsAû éWBè, AÍuAø§ PsAÖë
nAì At 002 rA�{ ÛBò Hö 003 nr øÙ AxQBè 002 PBøú xs Hö
xs 2 rnøÎö, Í̄Bû @jór rA At 21/17 xBíQú éQs Hö
62/84xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò ÖBô§ éú nôo.
� PsAÖë nAì ÅêæØsn PóåùoéWæú rA ÖBô§ éú nôo. ÖBô§
Í̄Bû @jór ÛBòôBû PæÓùh }o÷ Hö ÖêQs At 16 xBíQú éQs
Hö AtAû ôs ÛBò, AfQêBè @HyQîú ÛBòôB PB ròt 051 }ùsnôú
rA ÖBô§ éú nôo, nr fBåú Öö AÍuAø§ PÆoAn ÛBòôB Hö AtAû
ôs AxQBè ísm ÛùsAøú rA Hö éùuAñ 1/0 nr©o Hö AtAû ôs 1
nr©o AÍuAø§ nr PsAÖë nAì ÖBô§ éú nôo. HîBHsAøï AÍuAø§
PÆoAn ÛBòôB At øÙ ÛBò Hö 5/1 ÛBò Hö AtAû ôs AxQBè ísm
ÛùsAøú rA PB 5 nr©o ÖBô§ éú nôo.
� PsAÖë nAì éùuAñ Póåùo }ùs ôs ÛBò rA ÖBô§ éú nôo. nr
éµBåÆö Aû 74 Ûæö Zùs÷ ÖBéâ|Á ékæóº )RMT( øØyBíú nrøBÍR
Ösnío, AÍuAø§ PsAÖë nAì, Póåùo }ùs ôs ÛBò rA nr Ûæö ôBøú
Öö nAéîö PsAÖë @íõB Hùï 6/0 PB2 ÛBò Hö AtAû ôs AxQBè Hón
ÖBô§ nAn. Aøï éµBåÆö ò éµBåÆö nøÜs ÖBô§ Póåùo }ùs ôs
ÛBò Hö éùuAñ 15/0 PB 65/0 ÖùæóÛsì Hö AtAû ôs 1/0 AÍuAø§
ÛBò Hö AtAû ôs AxQBè rA í~Bñ éú nôo Öö éÆBnè 6/2 PB 8/2
ÖùæóÛsì ÖBô§ Póåùo }ùs Hö AtAû ôs ÛBò nr ròt HB AÍuAø§
PsAÖë At øÙ ÛBò Hö 5/1 ÛBò Hö AtAû ôs AxQBè éú HB}o.
� PsAÖë nAì HB AÍuAø§ }êBr xæóè Hoíú ésPI̧ AxR Öö
ÅæR @ñ AfQêBá|Á AÍuAø§ HBÖQsøóì HyQs éú HB}o. ÛBòôB
éoS téBñ tøBnû At HyQsôBû AxQBè AxQÎBn÷ éú Öîîo nr
íQù̂ö éùuAñ HBÖQsû ôBû HyQs HÆo At øÙ r}o PªBÅoû
AÍuAø§ éú øBHo ò xsLyQBíÙ rA nr éÆs± jµs Hù~Qs ÒsAr
éú nôo. éÆêóá|Á  é~Bôo÷ éú Öîùë Öö AÍuAø§ }ùóÈ òrì LyQBñ

HB AÍuAø§ PsAÖë nAì ésPI̧ AxR, Hö jªó¬ nr PBHyQBñ
ôîÜBéú Öö HB Pî§ ÛséBøú ôêsA÷ éú }ón.
nøÜs éîB́Ô ÛBònArû íùu PgR PB�Vùs AÍuAø§ PsAÖë nAì ÒsAr
éú Ûùsn Öö ÅIBrS AxR At:
n ÖBô§ nxQsxú Hö @K , Pîß }oñ éyùs Psnn nr rAôsò
ò AÍuAø§ Í̄óá|S. ôîÜBéú Öö xBjQBr ZBøÜB÷ PÊùùs
íêú Öîo ò PsAÖë nAì nr ZBøÜB÷ At øÙ ÛBò Hö 5/1 ÛBò Hö AtAû
ôs AxQBè nr øÙ AxQBè xs Hö xs 2 rnøÎö 002 PBøú AÍuAø§
øBHo éóArn tøs APÎBÕ éú AÍQo.
n Í̄Bû ÒBHç nxQs{ @H~kór ÖBô§ éú øBHo. Í̄Bû
@H~kór PÓsøIBÁ At 41/9 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò Hö 6xBíQú
éQs Hö AtAû ôs ÛBò ÖBô§ éú øBHo Öö  Í̄Bû éórn ôoÑ éB
6/7 PB 7/01 xBíQú éQs Hö AtAû ôs ÛBò éú HB}o. ÖBô§
Í̄Bû @H~kór Hö ÖBô§ éªsÑ @K éî̂s éú }ón.
n Í̄Bû rAôsò At 6/5 éQsésHÇ Hö 7/3 éQsésHÇ Hö AtAû
ôs ÛBò ÖBô§ éú øBHo. ÛBòôBû Hù~Qs Hö éÆîú nA}Qï
Í̄óá|S Hù~Qs ò Í̄Bû ÖêQs Hö AtAû ôs ÛBò nr rAôsò
éú HB}o Öö éQÆBÒIBÁ Hö AÍuAø§ ÅêÔ Í̄óá|S P̂êÇ øBÍQö ò
@åónÛú Hù~Qs LB ò LyQBñ éî̂s éú }ón Öö Hs xâ|éR
LyQBñ PB�Vùs éîÎú nArn.
n Í̄óá|S nr ZBøÜB÷ AÍuAø§ éú øBHo. Í̄óá|S tøBn HBøo
Póx¸ xùyQë ôBû ZBHö ZBøú Í̄óá|S éîQÓç }óío Öö AåIQö
f^ë HBá|û Í̄óá|S Hs xùyQë ôBû HBtøBÍR éBxö )Öö HB
f^ë HBá|øú At ZBéoAS ArÛBíùÙ éóAZö AxR( PB�Vùs éîÎú nArn.
n PÆoAn ÛBòôBû Hù~Qs nr ZBøÜB÷ Hö AÍuAø§ téBñ
}ùsnò}ú nr xBåï ôBû }ùsnò}ú éÆêóåú ò AÍuAø§ ísm
rÍR @éo nr xùyQë ôBû }ùsnò̈ jónÖBr éî̂s éú }ón.
éQÆBÒIBÁ @ñ téBñ éóZón HsAû AxQsAfR ò jórAÚ jórû rA
ÖBô§ éú nôo ò téBñ AíQÓBè xsøÇ Ps ÛBòôB Hö xBåï
}ùsnò}ú Póx¸ ÖBrÛsôB rA AÍuAø§ éú nôo.
n AÍuAø§ PÆoAn ÛBòôB nr HõBrHîo, f^ë ôóA Hö AtAû ôs
ÛBò rA ÖBô§ éú nôo Öö øÙ ÅBéç jµs HsAû AHQâ| Hö pAS
Aåsøö nr téyQBñ ò Pî§ ÛséBøú nr PBHyQBñ éú HB}o. HB
AÍuònñ ôs ÛBò Hö HõBrHîo ÛséB ò ŕóHR nr xBjQêBñ AÍuAø§
éú øBHo. xùyQë ôBû Põóøö HsAû PIBnè éÓoAr ÖBÍú ôóA Hö
AtAû ôs ÛBò ́sAfú }o÷ AxR.  nr øÙ Põóøö ́IùÆú nr øÙ
ZBøÜB÷ 002 rA�xú, 825/17 éQs éØÆJ ôóA Hö AtAû ôs ÛBò
ZBHö ZB éú }ón Öö nr ©órS AÍuAø§ PÆoAn nAì ôB Hö 003,
éùuAñ ôóAû ZBHö ZB }o÷ 686/74 éQséØÆJ Hö AtAû  ôs ÛBò
éú HB}o. ôîÜBéú Öö PÆBnè ôóA ÖBÍú íIB}o ò PÆoAn
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ÛBòôB nr HõBrHîo tøBn HB}o, xùyQë ôBû Põóøö Hö jóHú ÖBr
íêú Öîîo.
n nøÜs P̂õùuAS ÛBònArû HB é~Øç éóAZö éú }óío. ôs
ÛBòû Öö Hö ZBøÜB÷ ÛBòôBû nò}B A®BÍö éú }ón HBøo Í̄Bøú
nr xBjQêBñ ÛBòôBû nòr÷ AíQÓBè A}ÊBè Öîo ò ÛóxBåö Aû
Póåùo Öîo Öö HBøo nr xBjQêBñ Lsòr̈ ÛóxBåö Lsòr̈ nAn÷
}ón. AfQêBá|Á PÊùùsAPú HsAû AÍuònñ ò ZB nAnñ nAì ôBû Hù~Qs
nr ZBøÜB÷ ÛBòôBû nò}B nr ÛBònArû ôB ©órS íêú Ûùsn.
HB AÍuAø§ PsAÖë nAì, ÛBònArôB }Bôo AÍuAø§ f^ë }ùs ÒBHç
Ísò̈ ò nr íõBøR nr@éo Hù~Qs éú }óío, AéB íQBø̀ éîÎú
fB©ç At AÍuAø§ PsAÖë nAì nr ́óá|íú éoS íêBøBñ éú }ón.
éùuAñ }ùóÈ åîÜ§ Hö nåùç ÖBô§ téBñ AxQsAfR AÍuAø§
éú øBHo, éùuAñ Póåùo }ùs ôs ÛBò nr ròt Hö éùuAñ 27/2
ÖùæóÛsì øB Hù~Qs ÖBô§ éú øBHo, éùuAñ Póåùo bsHú ò LsòPEùï
ÖBô§ éú øBHo ò }êBr xæóè Hoíú AÍuAø§ éú øBHo ò nr
íQù̂ö f^ë }ùs ÒBHç Ísò̈ ÖBô§ éú øBHo.
ÅêæØsn ®ÆùÏ ÛBòôBû PBt÷ tA HB AÍuAø§ Ûsn̈ nAì ò ísm
ésà ò éùs ò ôêcîùï ÖBô§ Aòa Póåùo }ùs íêBøBñ éú }ón.
ÖBô§ HBròrû Hö Aí̄êBì Aøï éóArn Hö ÖêIón Pæùyö ZBøÜuøï

B. Cook, Nigel. (2022). Overstocking: Your Pleasure

is Your Cow� Pain. Progressive Dairy. April.

éî̂s éú }ón. éêØï AxR 2 xBè ́óè HØ~o PB AVsAS ÖBéç
AÍuAø§ PsAÖë nAì íêBøBñ }ón, AéB AøîõB í~Bíö ôBû AÍuAø§
PsAÖë nAì ôyQîo Öö éB nr ́ú téBñ Hö ́ór éØsr é~Bôo
éú Öîùë.
éoøsAñ íkIö ôêù~ö rAôú HsAû ZIsAñ Hsjú At Aøï AVsAS
éîÎú LùoA éú Öîîo, AéB ÛBònArûôB HBøo Hö Ûóíö Aû éoøsøR
}óío Öö fQú ÛBònArû ôBû éQóx¸ Hö éóÍÓùR Hsxîo.
AtnfBì PsAÖë PB�Vùs éîÎú Hs @xBø§ ÛBòôBû }ùsû ò é̂ót
AZQêBÅú éB HsAû AnAéö nò}§ ÛBòôB nArn. AÛs éB Hö Aí̂Bì
nAnñ ÖBrôBøú Öö HsAû ÛBòôB é̄s AxR AnAéö nôùë )éBíîo
AÍuAø§ PsAÖë nAì ôB nr ZBøÜB÷(, Åêóì ésnì íêú QóAíîo Hö éB
ÁêùîBñ Öîîo Öö éú PóAíùë ÖBrôB rA ©gùh Aí̂Bì nôùë.
ÒIç At Aøï Öö Hö ròøØsn AÍuAø§ PÆoAn nAì ôB nr ZBøÜB÷ HsAû
ÖyJ nr@éo nr ÖóPB÷ éoS ÍØs Öîùo, íQBø̀ éîÎú Öö nr ́óá|íú
éoS íêBøBñ jóAôo }o rA éoíÂs ÒsAr nôùo. Aøï PÊùùsAS HsAû
ÛBòôB òAÒÆú ôyQîo ò éú PóAíîo Hs Öç ©îÆR PB�Vùs ÛqArío.
éîIÇ

HùêBrû ôB

bÜóíö é~Øç tÛùç éóøú
         HõIón éú øBHo

HB Öêú PÊùùs nr nxQórAåÆêç ôBû AZsAøú, éùuAñ }ùóÈ
nréBPùR AíÜ~Qú Hö ́ór b~êÜùsû ÖBô§ éú øBHo.

bîo xBè Ajùs HsAû PêBéú AÍsAn nr ©îÆR Lsòr̈ nAì
}ùsû Hö jªó¬ ÛBònArôB nòrAñ xkQú Hón÷ AxR. Hö
ÅîóAñ øÙ xë bùï Öö 81 xBè AxR nr ©oôB ÛBònArû
xsPBxs níùB ÖBr Ösn÷ Aì, ôîót HB nøoñ Aøï éùuAñ At }ùóÈ

nréBPùR AíÜ~Qú)DD( ôîÜBì HBtnøo At ÛBònArû ôB éQÆ̂J
éú }óì.
AòAøç xBè 0202, øÙ PêB{ PæÎîú At øÙ ÛBònArû Zoøo nr
éùBíö ÉsHú @ésøØB nrøBÍR Ösnì. @íõB ÅîóAñ Ösnío Öö é~Øç
tÛùç éóøú @íõB nr ́ú bîo éB÷  Ûq}Qö HoPs }o÷ AxR. nr
PêB{ PæÎîú bîo xEóAè éÆêóåú At @íõB Lsxùoì: ôs bîo òÒR
øØIBr xë bùîú Aí̂Bì éú nôùo? @øB nr ÛBònArû jón At fêBì
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xë AxQÎBn÷ éú Öîùo? nr ©órS AxQÎBn÷ ôs bîo òÒR øØIBr
At @ñ AxQÎBn÷ éú Öîùo? nr fêBì xë At bö éóAnû AxQÎBn÷
éú Öîùo?
@íõB 2 HBr nr xBè xë bùîú Aí̂Bì éú nAnío AéB íö nr
bõBrbóK téBíú Hõùîö. @íõB At øÙ fêBì xë HyùBr jóK
´sAfú }o÷ ò Hö éoS 3 HBr nr ôÎQö AxQÎBn÷ éú Ösnío ò
éóAn éórn AxQÎBn÷ nr fêBì xë xóåÎBS éz j~Ù Hón. éB
Öêú ©gIR Ösnøë ò téBíú rA HsAû HBtnøo At ÛBònArû
é~k« Ösnì PB ÅæR Hsòt Aøï é~Øç rA Hsrxú Öîùë.
ôîÜBéú Öö òArn ÛBònArû }oì, PêBéú éóArnû Öö ÛBònAr
ÅîóAñ Ösn÷ Hón ©gùh Hón. @íõB nArAû øÙ fêBì xë jóK
´sAfú }o÷, øÙ Ûæö jóK ò øÙ HõBrHîo jóK ́sAfú }o÷
ò rAfR Hónío. Hö ÛBòôBû é~ØóÚ íÜB÷ Ösnì ò @íõB Hö DD

éIQâ| Hónío ò Hö øÙ HsíBéö ésAÒIQú HõQs íùBt nA}Qîo. xMz
Hö fêBì xë rÍQùë PB HIùîùë nr @í̂B bö APÎBÒú AÍQBn÷ AxR.
@íõB At xóåÎBS éz j~Ù nr fêBì xë AxQÎBn÷ éú Ösnío
òåú nr©o ò nÍÆBS AxQÎBn÷ At @ñ éîBxJ ò nr fo rxùoñ
Hö íQù̂ö éµæóK íIón. HîBHsAøï téBñ ò Lóè tøBn At nxR
nAnío ò ôêcîùï Póåùo }ùs ÛBòôB ÖBô§ øBÍQö Hón. nr fÓùÓR
@íõB íùêú At éùuAñ xóåÎBS éz j~Ù Pó©ùö }o÷ HsAû
ÖîQsèDD rA AxQÎBn÷ éú Ösnío ò nÍÆBS AxQÎBn÷ At @ñ íªÏ
PÆoAn nÍÆBPú Hón Öö Pó©ùö Ösn÷ Hónì. Hö Aò ÛÎQë Öö xë
bùîú rA HsAû ÛBòôBøú Aí̂Bì nôo Öö íùBt AxR ò Hö Aò í~Bñ
nAnì Öö bÜóíö HB AxQÎBn÷ At xóåÎBS éz nr©o Hsòt tÛùç
rA Hö ©Îs HsxBío.
éùuAñ égªóè nr nxQórAåÆêç Zoøo2 HsAHs }o ò nÍÆBS
AxQÎBn÷ Hö 7 ròt nr ôÎQö AÍuAø§ øBÍR. Pó®ùh nAnì Öö
xóåÎBS éz j~Ù øÙ égªóè ÅBåú AxR, AéB HBøo HB ÉæÂR
ò nr nÍÆBS éîBxJ Hö jªó¬ HB PóZö Hö }sAø̧ @K ò
ôóAøú éùBíö ÉsHú AxQÎBn÷ }ón. nr AnAéö, Hö Aò Aøï ÁêùîBñ
rA nAnì Öö tÛùç ôB nr ©órS Lùsòû At nxQórAåÆêç HśsÑ
éú }óío ò Aò éuAøBû @ñ rA é~Bôo÷ jóAôo Ösn. Aò éóAÍÓR
Ösn Öö Hö éoS øÙ éB÷ At Aøï nxQórAåÆêç Lùsòû Öîo ò íQBø̀
@ñ rA Hsrxú Öîo.
HÆo At øÙ éB÷ At ÛBònArû HBtnøo Ösnì ò Aò HB jó}gBåú
ÛÎR Öö >tÛùç ôBû éóû HśsÑ }o÷ ò ÛBòôB ÅêæØsn jóHú
nArío<. ôuøîö tøBn fêBì xë nr éÓBøyö HB AÍuAø§ ÅêæØsn
ÛBòôB íBbùu Hón. AÖîóñ Öö Aò éQóZö }o øÙ Ûæö HoòñDD

bÜóíö éú PóAío HB}o, Òoì HÆoû Öö Pó©ùö Ösnì AxQÎBn÷

At égªóè Öë ôuøîö Ps ò ÖBô§ nÍÆBS AxQÎBn÷ At fêBì
xë )HsÛ~R Hö 3 HBr nr ôÎQö( Hón. nr AHQoA Aò Psnøo nA}R
ò íêú jóAxR ÖBrû Öîo Öö ÛBòôB é̂onAÁ Hö DD  éIQâ| }óío.
HB Aøï òZón, AÅQêBn Ösn ò íQù̂ö éWIR Hón. HB rø~ö Öï }oñ
DD, HyùBrû At ÅóAéç njùç nr éóÍÓùR ÛBònArû éBíîo
Póåùo}ùs, ísm ÛùsAøú AÍuAø§ øBÍR ò ísm  fqÑ ÖBô§ øBÍR,
Aøï éórn Hö ÛBònAr ÒorS Hù~Qsû éú nôo PB Pªêùë HÜùsn
ÖoAì ÛBò fqÑ }ón PB Hsjú At ©ÎBS víQùØú HõQs nr Ûæö
fÎÃ }ón ò ÖùÎùR Öæú Ûæö HõIón øBHo.
ôêØBrû jón HB nøÜs éQkªªùï xë rA @ÉBt Ösnì ò HB
éoøsøR fêBì xë Hö @íõB ÖêÙ Ösnì, tøsA @íõB ÖyBíú ôyQîo
Öö At ò®ÆùR xë ÛBòôB nr ôs ÛBònArû Öö joéBS éú nôîo
@ÛB÷ ôyQîo ò nr AÉæJ éóArn éîBHÆú HsAû ÖêÙ nArío òåú nr
AÉæJ éóArn íBnøo÷ ÛsÍQö éú }óío ò HB @íõB é~órS
íêú }ón. HyùBrû At éB Hö ÅîóAñ xë bùï fsÍö Aû éQÆõo
Hö ésAÒIR At ÛBòôB ò ÖêÙ Hö @íõB HsAû rxùoñ Hö  LQBíyùç
ÖBéç jón ôyQùë.  Aøï ÖBr rA HB ÖêÙ ÛBònArôB ò é~k«
Ösnñ øÙ HsíBéö xë bùîú ò fêBì xë éú PóAñ Aí̂Bì nAn Öö
Hö éÆîú nA}Qï ÛBòôBû åîß ò íùBt Hö nréBñ ÖêQs éú HB}o.
ÍØs éú Öîùë HB ÛBònAr nr rAHµö HB ò®Ç bîùï HsíBéö Aû
HQóAíùë Hö PóAÍÔ Hsxùë ò nr íõBøR HõQsøï joéBS ésAÒIQú
rA Hö ÛBò ArADö nôùë Öö íQù̂ö @ñ éWIR jóAôo Hón.
ôùd nò ÛBònArû }Iùö ôë íùyQîo. AéB ÖBr Ösnñ HB ÖyBøú
Öö Áâ|ÅBS Hù~Qsû At ò®ÆùR ÛBòôBû }êB nArío HõQsøï
Ûuøîö HsAû ÖêÙ Hö ò®Ç nxQórAåÆêç éú HB}îo ò éú PóAíîo
rA÷ fç ôBøú ArADö nôîo Öö Hö ÅBrû Hónñ Ûæö At DD ò nA}Qï
ÛBòôBøú HB HõQsøï ÅêæØsn ÖêÙ Öîo.

éîIÇ
Lavoy, Aaron. (2022). How One Dairy Herd
Recovered From a Hairy Wart Problem? Progressive
dairy. April.



 2- AxQÎBn÷ At éõîoxú ÖîQsè éóAn jµstA ZõR ÖBô§ nr
éÆs± Hónñ @íõB. HõQsøï éWBè HsAû Aøï rò̈ ÖîQsåú, Põóøö
éú HB}o.
 3- AxQÎBn÷ At òxBøç égBÍÂQú }kªú )EPP( éBíîo
éBxÙ ôB. AxQÎBn÷ At òxBøç égBÍÂR }kªú éêØï AxR
Hk§ éõêú At rò̈ ÖîQsè nr éÓBHç jµsAS éóZón HsAû
nxQÜB÷ PîÎyú nr ÛBònArû HB}o òåú nrÚ égoònøR ôBû
EPP ò ÁêùîBñ At AxQÎBn÷ ©gùh At @íõB HyùBr òAZo AôêùR
éú HB}o.
HB @ÛBôú At AfQêBè jµsAS ò AxQÎBn÷ At Pó©ùö ôBû ésHóº
Hö òxBøç égBÍÂR }kªú ésPI̧ HB ôs jµs, Lsòr̈
nôîoÛBñ ÛBò }ùsû éú PóAíîo AfQêBè Aø̂Bn é~Øâ|S ò
HùêBrû ôB rA ÖBô§ nôîo.

Põóøö
ôoÑ At Aí̂Bì Põóøö ÍsAôë Ösnñ ôóAû PBt÷, ÖîQsè néB ò
ŕóHR, fqÑ Hóû Ho ò ÛBtôB ò xBøs jµsAS PîÎyú éú HB}o.
xùyQë Põóøö HBøo ôóA rA Hö ́ór øØyBñ nr xsAxs HõBrHîo
PótøÇ Öîo ò At AÍuAø§ @åónÛú ò øB HBÒú éBío÷ @ñ nr éîB́Ô
jB¬ Lù~Üùsû Öîo.
nr égù̧ ÖBrû éêØï AxR Hö Põóøö ́IùÆú, Põóøö éØBíùØú
ò øB PsÖùIú At ôs nò íóÈ Põóøö éQØú HB}ùo. Põóøö ́IùÆú
Hs íùsòû ́IùÆú HBn ZõR ÅêæØsn éîBxJ éQØú AxR ò
éQB�xÎBíö AVs Põóøö ́IùÆú nr ́ú xBè éú PóAío éQÊùùs HB}o
ò AfQêBè òZón íÓBº Öór HB bsj§ íBÖBÍú  ôóAû PBt÷ òZón
nArn.
xùyQë ôBû Põóøö éØBíùØú At íÂs LùcùoÛú HyùBr éQÎBòS
éú HB}îo ò AÉæJ At Íï ôB Öö ôóA rA ZBHö ZB éú Öîîo ò nrøcö ôB
)òrònû ôB( Öö ôóAû PBt÷ rA Horòñ xBjQêBñ éú @òrío
P~Øùç }o÷ Aío. Íï ôBû Hurà xÓÎú éú PóAíîo Hk~ú At
xùyQë Põóøö éurÅö }êB HB}îo Öö Hö ZBHö ZBøú ôóA nr

HùêBrû ôB

At jón ò nøÜsAñ nr HsAHs HùêBrû ôBû

       nxQÜB÷ PîÎyú égBÍÂR Öîùo

ÖBrÖîBñ nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò }ùsû nr éÆs± ́ùÏ
ÛyQsn÷ Aû At jµsAS PîÎyú éBíîo ÒBre ôB, ÛBtôBû éQªBÅo
}o÷, Ûsn ò jBÚ ò HkBrôBû xêú éú HB}îo.  }îBxBøú
jµsAS PîÎyú éóZón nr ÛBònArû ôB ò xMz é~k«
Ösnñ rò̈ ôBû Lù~îõBnû ZõR ÖîQsè @íõB HõQsøï }ùó÷
égBÍÂR HsAû ÖBrÖîBñ ÛBònArû jóAôo Hón.
Hsjú At rAø̀ Psøï jµsAS PîÎyú }Béç ÛBtôBøú éBíîo
xóåÎùo ôùoròvñ, éQBñ, @éóíùBÚ ò nû AÖyùo ÖsHï éú HB}îo
Öö nr ôîÜBì nû ÖêMóxR Ösnñ Aø̂Bn éú }óío ò nr íóAfú
ò égç pjùs÷ xBtû Í̄óá|S nr ÛBònArû ôB Hö éùuAñ HyùBr
tøBnû òZón nArío. éîB́Óú Öö nr @íõB éùuAñ AÖyùwñ égoòn
ò øB íBÖBÍú éú HB}o íùu éú PóAío øØú nøÜs At jµsAS PîÎyú
HB}o éBíîo: égç pjùs÷ xBtû Í̄óá|S nAéú, xùæóôB,
AíIBrôBû Éâ|S ò øB éØBñ ôBøú Öö LêN ôB nr tøs téùï ÒsAr
nArío. prAS øB HkBrAS xêú At éóAn }ùêùBøú éBíîo ÍséBåoDùo
Öö nr fêBì xë AxQÎBn÷ éú }óío ò xBøs éóAn }ùêùBøú
éórn AxQÎBn÷ HsAû Pêùu Ösnñ, nréBñ nAì, fÎÃ ò íÜö nArû
òxBøç ÛBònArû ò ÖîQsè f~sAS ôë jµs@Ísøï éú HB}îo.
Ûsn íB}ú At  @ôÙ ò øB xBøs égªóá|S jµsíBÚ ò AxMór
ÒBre ôBû Póåùo }o÷ Póx¸ éùØsòArÛBíùyë ôB Öö nr
Ls{ ôBû øóí̂ö, égç pjùs÷ xBtû Éâ|S ò øB xùæóôB r}o
éú Öîîo ôêÜú HsAû  xâ|éR nxQÜB÷ PîÎz Aø̂Bn íÜsAíú
éú Öîîo.
HsAû PÆùùï HõQsøï rò̈ ÖîQsè jµsAS PîÎyú xö Ûuøîö
òZón nArn:
 1- fqÑ ò øB ZBøÜuøï Ösnñ éóAn jµstA éBíîo AxQÎBn÷ At
éóAnû HB jµsAS ò xêùR ÖêQs ZõR Pêùu Ösnñ

Põóøö, fqÑ ò éBxÙ ôB rò̈ ôBøú ôyQîo Öö Hö òxùæö
@íõB éú PóAñ jµsAS éóZón nr ôóAû ÛBònArû ôB rA PgR
ÖîQsè nr @òrn.
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xsAxs égù̧ ÖBr ÖêÙ éú Öîîo. Põóøö éó®Æú ò xùyQë ôBû
Põóøö éêØï AxR HsAû éóArn jB¬ éBíîo Zó}ØBrû øB
íÜõoArû AHuArôB éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío.
Hoòñ PóZö Hö íóÈ xùyQë Põóøö Aû Öö éórn AxQÎBn÷ ÒsAr
éú nôùo HBøo éîµÓö Aû Öö éú jóAôùo Põóøö nr @ñ ©órS
Ûùsn rA éórn ArtøBHú ÒsAr nôùo ò é~k« Öîùo Öö @øB Põóøö
Hö AíoAt÷ Aû ÖBÍú éú HB}o Öö jµsAS PîÎyú éóZón rA ÖBô§
nôo.

fÎB»R PîÎyú
éú PóAñ At éBxÙ ôB HsAû ZæóÛùsû At AxQî~BÕ @åónÛú ôBû
éóZón nr ôóA AxQÎBn÷ íêón. nr ©órPú Öö xBøs  rò̈ ôBû
ÖîQsè jµsAS PîÎyú Åêæú øB éêØï íIB}îo HBøo At éBxÙ ôB
AxQÎBn÷ íêón. éBxÙ ôB Aòåùï AíQkBK íêú HB}îo tøsA ÒBnr
Hö fqÑ ÅóAéç jµs @Ísøï íùyQîo ò nr  ©órPú Öö Hö rò̈
©gùh éórn AxQÎBn÷ ÒsAr íÜùsío, Lóxùo÷ ò LBr÷ HB}îo ò Hö
´ór éîBxIú íÜö nArû í~o÷ HB}îo íêú PóAñ Hö @íõB ÁêùîBñ
Ösn.
HsAû AíQkBK íóÈ AHuAr égBÍÂR PîÎyú Öö éú jóAôùo nr
égç ÖBr jón éórn AxQÎBn÷ nôùo nr AHQoA HBøo íóÈ ÅBéç jµs
rA é~k« Öîùo ò éùuAñ nr éÆs± Hónñ @ñ ArtøBHú }ón.
At HsÛö Áâ|ÅBS xâ|éQú)SDS( HsAû ôs éBn÷ }ùêùBøú øB
xBøs éóArn AxQÎBn÷ Öîùo. éóAn jµstA Öö ÅêóéBÁ nr rA{  ÒsAr
éú Ûùsío }Béç prAS @åón÷ Öîîo÷ éBíîo Ûsn ò jBÚ,  ÛBtôB
ò HkBrôB ò Öë Hónñ AÖyùwñ ôóA éú HB}o.
rAø̀ Psøï éBxÙ ôBû éórn AxQÎBn÷ nr éuArÈ Lsòr̈ ÛBò
}ùsû }Béç éBxÙ ôBû éÆêóåú Öö íùêú At ©órS rA
éú Ló}Bíîo, éBxÙ ôBû ÖBéç ôêsA÷ HB ÍùæQs øB ÖBrPsôB Öö
PêBéú ©órS rA éú Ló}Bío ò øB PsÖùIú At ôs nò éú HB}o.
éõë Psøï éó®óÈ nr AíQkBK éBxÙ ©gùh, ÁêùîBñ At
AxQÎBn÷ ©gùh At ÍùæQs HsAû éóAn @åón÷ Öîîo÷ éóZón éú HB}o.
Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö ôîÜBéú Öö At éBxÙ ôBû éÆêóåú
AxQÎBn÷ éú Öîùo éêØï AxR íùBt HB}o At ÅùîÙ ôBû Aøêîú
íùu AxQÎBn÷ Öîùo, AÛs AfQêBè ©oéö Hö b~ë ôB òZón nA}Qö
HB}o. HsAû Áâ|ÅBS Hù~Qs SDS rA HkóAíùo.

éBxÙéQîBxJ
éBxÙ ôB PîõB éóÒÆú éó�VsòAÒÇ éú }óío Öö AíoAt÷ @íõB éQîBxJ
HB}îo ò Hö ́ór ©gùh éórn AxQÎBn÷ ÒsAr Ûùsío. éBxØú Öö

AíoAt÷ nrxQú íoA}Qö HB}o HBÅX AxQî~BÕ éóAn @åón÷
éú }ón. }k« AxQÎBn÷ Öîîo÷ HBøo Hk~ú At éBxÙ Öö
ròû ©órS ÒsAr éú Ûùsn ò HîoôBû éBxÙ rA PîÂùë Öîo PB
ôùd Í̄Bøú HsAû òròn éóAn @åón÷ Öîîo÷ Hùï éBxÙ ò ©órS
}k« òZón íoA}Qö HB}o. AÛs Hù§ At fo é̂Bt nr éÆs±
éóAn @åón÷ Öîîo÷ PîÎyú ÒsAr éú Ûùsøo @téBø§ ò ÖîQsè
éBxÙ HBøo Póx¸ øÙ Ísn òAZo }sAø̧ Aí̂Bì }ón.

@téBø§ Í~Br éîÎú éBxÙ
1- ÍùæQs òrònû ôóAû éBxÙ rA HB ÖÏ nxR éyoòn Öîùo ò
Hö @rAéú AxQî~BÕ Öîùo ò @ñ rA Hö éoS 5 PB01 VBíùö íÜö nArøo.
 2- éBxÙ HBøo Hö @rAéú ròû ©órS ZêÇ }ón òåú íIBøo
ôóA At jBra Hö @ñ òArn }ón.
3- AÛs éBxÙ ôêcîBñ byIBñ Hö ©órS HBÒú HêBío ôùd
í~Qú òZón íoArn.
4-AÛs í~Qú òZón nA}Qö HB}o HîoôBû éBxÙ rA é̂onAÁ
PîÂùë Öîùo ò HsAû PîÂùë é̂on ròû ©órS ÖîQsè íêBøùo.

@téBø§ Í~Br éWIR éBxÙ
1- jsòZú ôóAû éBxÙ rA HB ÖÏ nxR HMó}Bíùo ò Hö @rAéú
ôóA rA HsAû 5 PB01 VBíùö Hùsòñ nôùo.
2-éBxÙ HBøo Hö @rAéú At ©órS ÍB©æö HÜùsn òåú AZBt÷
jsòa ôóA nAn÷ í~ón.
3- AÛs éBxÙ ôêcîBñ At ©órS ÍB©æö nA}Qö HB}o í~Qú
ôóA òZón íoArn.
4- AÛs í~Qú ôóA òZón nA}Qö HB}o HîoôBû éBxÙ rA é̂onAÁ
PîÂùë Öîùo ò é̂onAÁ @téBø§ ÖîQsè Öîùo.

HBtrxú, íÜö nArû ò pjùs÷ xBtû
HsAû ÁêùîBñ At ÅêæØsn ©gùh éBxÙ ôB, HBtrxú xsøÇ
ÒIç At AxQÎBn÷ At @íõB nA}Qö HB}ùo. éBxÙ ôB rA At íÂs
LBrÛú ôB, }ØyQÜú ôB ò íÓ« ôB Hö jóHú Hsrxú Öîùo. nr
©órPú Öö éBxÙ ©oéö nøo÷ HB}o ÒIç At AxQÎBn÷ xsøÆBÁ
@ñ rA  ZBøÜuøï Öîùo.
HîoôB, égç ÒsArÛùsû ròû ©órS ò òrònû ò jsòZú
éBxÙ ôB rA ÖîQsè Öîùo. ÁêùîBñ fB©ç Öîùo Öö ÖBrPsø̀,
ÖBíùyQs øB ÍùæQsôB nrxR ò ©gùh ÖBr éú Öîîo ò Pêùu ò
Hoòñ ÛsÍQÜú ôyQîo. ÍùæQsôB ò ÖBrPsø̀ rA  nr  ©órS åuòì
ò ÍsA rxùoñ PBrøl AíÓ̄B& PÆóø° Öîùo.



 Hö éîÂór Pêùu Ösnñ éBxÙ, ÖBrPsø̀ ò ÍùæQs rA jBra Öîùo
ò Hk~ú Öö ròû ©órS ÒsAr éú Ûùsn rA nr @K Ûsì ò Öêú
}óøîo÷ Ísò HIsøo ò HB øÙ Hs{ ísì Pêùu Öîùo ò xMz j~Ù
íêBøùo.
@íõB rA nr éØBíú Pêùu ò nòr At Ûsn ò jBÚ, éóAn }ùêùBøú,
íórjó}ùo, fsArS, xséBû tøBn ò AHuAr ò P̂õùuAS ò ŕóHR

Cheryl De Cooman, (2022), Protect Yourself and
Other Fram Respiratory Hazards, Progressive Dairy.

íÜõoArû Öîùo. éBxÙ ôB HBøo nr HyQö ôBû Lâ|xQùØú ò
égÎóÄ At ôóA ôîÜBéú Öö AxQÎBn÷ íêú }óío íÜö nArû }óío.

éîIÇ

HùêBrû ôB

rAôØBrû nr rAHµö HB ÖQót

       HsAû éoøs ÛBònArû

PóAíBøú éoøs ÛBònArû nr ZyQ̂ó Hùï ÛBòôB ò LùoA Ösnñ
@íõBøú Öö Hö fêBøR ò PóZö Hù~Qs íùBt nArío øÙ òøwÛú HB
Arẗ éú HB}o. Íõêùoñ ÛBò ôêù~ö Hk§ éõêú At éoøsøR
jóK Ûæö }ùsû éú HB}o Öö xâ|éR ò ÅêæØsn ÛBò ò ôêcîùï
xónnôú ÛBònArû rA Hõùîö éú Öîo. HB Aøï òZón, ôêÜBì HB
Lù~sÍR Åæóì nAéú éQóZö }oøë Öö ÉBåIBÁ éóArn íBé~õónû
òZón nArn Öö Hs Ûæö éB PB�Vùs b~êÜùs nArn.
ÖQót PgR HBåùîú øÙ íBôî̂Brû éQBHóåùyêú rAø̀ AxR Öö
nr ÛBòôBû AòAøç }ùsnôú rm éú nôo. Aøï HùêBrû nr nôö
Ûq}Qö PóZö b~êÜùsû rA Hö jón ZæJ Ösn÷ AxR tøsA øÙ
ÒBPç jBéó̈ HsAû HBtn÷ ÛBò }ùsû éú HB}o.
éµBåÆBS ALùoéùóåóvøÙ ÛyQsn÷ í~Bñ nAn Öö 43 PB 35 nr©o
ÛBòôBû }ùsû HÆo At tAøêBñ Hö ÖQót éIQâ| éú }óío. ÛBòôBû
éIQâ| Hö ÖQót PgR HBåùîú Hù~Qs nr éÆs± AHQâ| Hö ZBHö
ZBøú }ùsnAñ ò nøÜs HùêBrû éú HB}îo ò AfQêBè fqÑ ò
ésà ò éùs nr @íõB HBá|Ps AxR ò Póåùo }ùs ò AfQêBè @HyQîú
é̂on nr @íõB ÖêQs AxR. éoè ôBû HónZö Hîoû Pkêùï tn
Öö Öç ôuøîö ôs AHQâ| ÖQót HB PóZö Hö Aøï ÅóAÒJ éîÎú 573
ná|r HsAû ÛBòôBû }Øë Aòè ò 652 ná|r HsAû ÛBòôBû bîo
}Øëéú HB}o.
ôîÜBì nr íÂs ÛsÍQï }ùóÈ ò ôuøîö ÖQót HB øØoøÜs, HB ÖêÙ
}ùó÷ ôBû éoøsøQú ò nréBñ ÖQót øÙ Ís©R b~êÜùs HsAû

HB éØBíùyë ôBû éoøsøQú ò PÊqøö Aû  HùBñ }o÷ nr éÓBåö
At Hsòt ÖQót Lù~Üùsû Öîùo.

ÖBô§ ®sr éBåú òZón nArn. nr Zoòè )1( Öç ôuøîö ÖQót
HsAû ÛBònArû Hs AxB{ nr©o }ùóÈ ò tAø§ ôB nr xBè
Pkêùï tn÷ }o÷ AxR. ®sr éBåú Ûæö ôBû HurÛQs HB 0001
tAø§ nr xBè HsAû ôs 5 nr©o AÍuAø§ nr }ùóÈ ÖQót
05441ná|r jóAôo Hón ò nAéîö Aøï ®sr éBåú nr Öç xBè
00875 PB 006511 ná|r éú HB}o.
Hö éîÂór HõIón éoøsøR xâ|éR éQBHóåùyêú ò xónnôú
ÛBònArû Áâ|ÅBPú Öö nr éórn ÖQót á|tì AxR rA Hö ́ór
jâ|©ö nr tøs ÅîóAñ éú Öîùë.

rAôØBrôBû P~kù« ò @téBø§
ÖQót øÙ ò®ÆùR éQBHóåùyêú éú HB}o ò téBíú rm éú nôo
Öö ÉæÂR AZyBì ÖQóíú nr éBøÆBS Hoñ At ÒIùç jóñ, AnrAr
ò }ùs Hù~Qs At fo ́IùÆú éú }ón. Åâ|Dë HBåùîú Aøï  HùêBrû
}Béç Hóû éùó÷ nr PîÎz,  ÖBô§ A}QõB, ÖBô§ ròtAíö Póåùo
}ùs øB ÖBô§ òtñ }oøo éú HB}o. HB Aøï òZón, éóArn ÖQót
ÉBåIBÁ PgR HBåùîú ôyQîo ò ôùd Åâ|Dë ò í~Bíö ôBû òA®gú
íoArío. Hö Aøï nåùç, ÖQót ÉBåIBÁ HB AHuArôBøú Öö éùuAñ AZyBì
ÖQóíú rA AíoAt÷ éú Ûùsío P~kù« nAn÷ éú }ón.
AíoAt÷ Ûùsû HQBôùoròÖyú HóPùsAS )ABHB( øÙ }ùó÷
AxQBíoArn éú HB}o tøsA øÙ AHuAr AåØQsíùØú nxQú ÒBHç
nxQs{ éú HB}o Öö ÉæÂR ABHB rA Hö ́ór nÒùÔ Hö ©órS
Åonû í~Bñ éú nôo.
ÛBòôBøú HB ÉæÂR ABHB jóñ Hù§ At 2/1 éùæú éóè nr åùQs
nArAû ÖQót PgR HBåùîú éú HB}îo. rò̈ nøÜs, AxQÎBn÷ At
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íóAr øB LónrôBøú AxR Öö HB PóZö Hö ÉæÂR Zyë ÖQóíú nr
AnrAr øB }ùs PÊùùs ríß éú nôîo. Aøï AHuAr At ©gR ÖêQsû
HsjórnAr AxR AéB íyIR Hö ÛsÍQï  íêóíö� jóñ rAfR Ps
éú HB}o.
ÛBòôB nr 3 ôÎQö Aòè HÆo At tAøêBñ Hù~Qs nr éÆs± AHQâ| Hö
ÖQót éú HB}îo ò AÖWs Aøï éóArn nr01 ròt Aòè }ùsnôú
)MID( rm éú nôo. HB PóZö Hö ÍóA©ç MID tøBn ò éBôùR
PgR HBåùîú ÖQót, Aí̂Bì bîoøï nÍÆö @téBø§ HsAû P~kù«
éóArn ÖQót AôêùR nArn. AéB nr AÉæJ éóArn, égoònøR ôBû
téBíú, ÖBrû ò P̂õùuAS Aøï Aés rA é~Øç éú xBtn. nr
©órS AéØBñ, Pó©ùö éú }ón Öö ÛBòôB nr 2 ôÎQö Aòè
}ùsnôú 2 HBr @téBø§ }óío.  HsAû Aí̂Bì Aøï ÖBr, éú PóAíùo
ÛBòôB rA HsAxB{MID é~k« )HsAû éWBè, nr ròt 5 ò 9
MID( øB nr nAéîö Aû At MID Hs AxB{ ròtôBû é~k«
ôÎQö @téBø§ Öîùo. HsAû éWBè éú PóAíùo ÛBòôB rA nr nAéîö 3
PB 01MID nr ròt nò}îIö ò Lî̂~îIö øB nr nAéîö 3 PB 61
MID nr ròt xö }îIö @téBø§ Öîùo.

A©óè HùóåóvøØú
A©æú Psøï bBå§ ôBû PÊqøö Aû Öö ÛBò PBt÷ tA rA nr éÆs±
AHQâ| Hö ÖQót ÒsAr éú nôo éóAtíö éîÎú Aísvû ò PÊqøö éú HB}o.
ôîÜBéú Öö ÛBò At nòr÷ j~Øú Ûqr éú Öîo, íùBtôBû ÛBò Hö
Aísvû Hö nåùç íùBt }ùsnôú 3 HsAHs éú  }ón.  HB Aøï òZón,
éªsÑ jórAÚ nr téBñ tAøêBñ ÖBô§ éú øBHo ò nr íQù̂ö
Aísvû ÖBÍú HsAû LBxl Hö AÍuAø§ PÓB®B Hö Aísvû nr
nxQs{ íêú HB}o. ÖêIón Aísvû fB©ç }o÷ At éªsÑ
jórAÚ nr éÓBHç Aísvû AxQÎBn÷ }o÷ HsAû Póåùo }ùs )ò
íÜõoArû( éóAtíö éîÎú Aísvû éú HB}o. HsAû PB�éùï íùBt
}ùsnôú, ÛBò HsAû ZIsAñ Aøï ÖêIón, Aísvû ò éóAn éÊqû rA
At Hoñ jón ZqK éú Öîo. éõë Psøï éîIÇ Aísvû Hoíú HBÍR
bsHú éú HB}o.
HBÍR bsHú øÙ éîIÇ Psû Ûæùyùsøo Ls Aísvû nArn )éóåØóè
bsHú( Öö ÛBò nr ́ú éóAtíö éîÎú Aísvû HsAû PB�éùï Aísvû
}ùsnôú ÍsAjóAñ éú Öîo. Psû Ûæùyùsøo Hö AxùoôBû bsK
Éùs AxQsøÎö )AFEN(  }ØyQö éú }ón ò òArn bsjö jóñ
éú }ón.  ôîÜBéú Öö nr éórn ÖQót ©gIR éú Öîùë, PêBøç
nArøë Hs bÜóíÜú ÅêæØsn ÖIo nr éQBHóåùyë AFEN PêsÖu Öîùë.
HÆo At Aøï Öö xæóè ôBû ÖIo AFEN rA ZqK Ösnío, bõBr
APÎBÕ éQBHóåùyêú rm éú nôo: Póåùo Aísvû xæóåú ]ÖBéç
}oñ AÖyùoAxùóñ At ́søÔ bsjö Axùo Psû ÖsHóÖyùæùÙ

)ACT([, jBra }oñ At xæóè Hö ©órS åùMóLsòPEùï Öë
bÜBåú )LDLV( , pjùs÷ Hö ÅîóAñ Psû Ûæyùsøo HsAû AxQÎBn÷
HÆoû ò ÖQóvíuøz )}Øç 1(. ÖQóvíuøz, AxQóñ AZyBì
ÖQóíú, AxQóAxQBS òABHB  Póåùo éú Öîo Öö HsAû Póåùo
Aísvû HsAû nøÜs HBÍR ôB òArn bsjö jóñ éú }óío.
nr íÂs nA}Qö HB}ùo Öö AZyBì ÖQóíú ôêù~ö Ho íùyQîo tøsA
Hö ÍsAôë Ösnñ Aísvû HsAû HBÍR ÉùsÖIoû ÖêÙ éú Öîo. Aøï
AZyBì téBíú é̄s ôyQîo Öö éùuAñ @íõB ÍsAPs At éùuAñ
éªsÑ }o÷ Póx¸ nøÜs HBÍR ôB éú }ón ò ÉæÂR ABHB

jóñ AÍuAø§ éú øBHo ò Hö ÅîóAñ ô~oArû AxR Öö Åoì
éóAtíö éQBHóåùyêú rA í~Bñ éú nôo.

éoøsøR nr éÓBHç Åoì éóAtíö éQBHóåùyêú
bö íóÈ Åoì éóAtíö éQBHóåùyêú Hö ÖQót éî̂s éú }ón? éB
At íÓµö íÂs PÊqøö Aû Hs 2 ÅBéç A©æú ÖQót PêsÖu éú Öîùë
Öö }Béç ÖBô§ òtñ ò ÖBô§ éªsÑ jórAÚ }oøo
éú HB}o. ôêcîùï éB HB éØBíùyë ôBû éoøsøR PÊqøö ò ÛBò
Hö Lù~Üùsû At Hsòt ÖQót éú LsnAtøë.
ÖBô§ òtñ }oøo éú PóAío Hö ÍsAjóAñ Hù§ At AíoAt÷  AFEN

Hö ÖIo éî̂s }ón  Hö ́órû Öö ÖIo íêú PóAío @ñ rA At ́søÔ
bsjö ACTHö Aísvû PIoøç Öîo. Aøï HBÅX éú }ón Öö ÖIo
AFEN  rA At ́søÔ nøÜs APÎBÒBS éQBHóåùyêú ÍsAjóAñ Öîo
Hö jªó¬ Póåùo ABHB Hù~Qs At ́søÔ ÖQóvíuøz. ÛBòôBû
bBÕ HB íês÷ ò®ÆùR Hoíú Hù§ At 5/3 nr téBñ tAøêBñ, 4/2
PB 3 HsAHs Hù~Qs nr éÆs± AHQâ| Hö ÖQót nr HÆo At tAøêBñ
ôyQîo tøsA Hù~Qs éyQÆo ÍsAjóAñ Hù§ At AíoAt÷ bsHú
Psû Ûæyùsøo éú HB}îo. ÛBòôB nr AòAjs }ùsnôú òtñ
Hù~Qsû Hö nxR éú @òrío tøsA PoAòì Póåùo }ùs @íõB ÖêQs
AxR AéB éªsÑ jórAÚ íyIQBÁ HBá|øú nArío.
HõQsøï }ùó÷ HsAû Lù~Üùsû At AÍuAø§ òtñ nr AòAjs
}ùsnôú Hö ÖBrÛùsû øÙ }ùó÷ éoøsøR PóåùoéWæú jóK
éú HB}o; ôs bö tònPs øÙ ÛBò @HyQï }ón, tònPs j~Ù
éú }ón ò MID  ÖêQsû HsAû AÍuAø§ òtñ nr AòAjs }ùsnôú
jóAôo nA}R.
rAôØBr nøÜs ÒsAr nAnñ ÛBòôBû Öë Póåùo ò AòAjs }ùsnôú nr
Ûsò÷ ZoAÛBíö éú HB}o Öö HB Aøï }ùó÷ éú PóAñ Zùs÷ Öë
Aísvû ò éQîBxJ HB íùBtôBø~Bñ Hö @íõB jórAío. nòr÷ j~Øú
HsAû Lù~Üùsû At AÍuAø§ SCB  HyùBr nøs AxR, AéB HB
íÂBrS ÍÆBè ò®ÆùR ÛBòôB HÆo At AHQoAû j~Øú ÁêùîBñ
fB©ç Öîùo Öö Aísvû éBtAn nrøBÍR íêú Öîîo ò AÍuAø§ òtñ
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LùoA íêú Öîîo.
ÖBô§ éªsÑ jórAÚ HB HoPs Ösnñ éóAtíö éîÎú Aísvû ò
ÖBô§ òtñ Hö ÖQót éî̂s éú }ón. ôêcîùï, ÖBô§ éªsÑ
jórAÚ Hö éÆîú nrøBÍR éóAn éÊqû ÖêQs At Pkêùs }ØêIö Aû
)At ÒIùç Axùo bsK ÍsAr LsòLùóíBS( ò ôêcîùï nrøBÍR éóAn
éÊqû ÖêQs At Zùs÷ nr ZõR L~QùIBíú At éQBHóåùyë   AFEN

Hö  Aísvû )}Øç 1( éú HB}o. Aøï é~Øç HB íùBt ÛBò HsAû
Póåùo ÛæóÖu )Òîojóñ( nr ZõR L~QùIBíú At Póåùo }ùs PsÖùJ
éú }ón. Ís@øîo éQBHóåùyêú )ÛæóÖóvíyùz( éóAn éÊqû rA
At bsjö ACT  ÖIo jBra éú Öîo Öö nr Åó± éú PóAío ÖBéç
}oñ AÖyùoAxùóñ AFEN rA égoòn Öîoò Hö ÖQóvíyùz
éî̂s }ón.
HsAû P~óøÔ ÛBòôBû PBt÷ tA Hö éªsÑ jórAÚ, At nr
nxQs{ Hónñ ôêù~Üú jórAÚ ÁêùîBñ fB©ç Öîùo ò @ñ
rA Hö ́ór ésPJ Hö Zæó HsAíùo. ôêcîùï xÆú Öîùo Pî§ ôBû
AZQêBÅú At ÒIùç ZBHö ZBøú ÛBò ò AtnfBì PsAÖë nr @jór
rA égoòn Öîùo. AåIQö, Ís©R ôBû PÊqøö Aû HyùBrû At ́søÔ
PîÂùë Zùs÷ íùu òZón nArn.
AÛs éú PóAíùo ÛBòôBû AòAøç }ùsnôú rA nr øÙ Ûsò÷ ÒsAr
nôùo, HB éQkª« PÊqøö jón nr éórn jórAíoñ øÙ Zùs÷
fBòû ÅæóÍö HB ÒBHæùR ô̄ë Hù~Qs, LsAísvû Ps ò Ûî̂Bíoñ
AÍuòníú ôBû éÎùo é~órS Öîùo. AÍuòníú ôBû tøBnû òZón
nArn Öö éú PóAíîo éQBHóåùyë ÛBò rA L~QùIBíú Öîîo ò At Hsòt

ÖQót Lù~Üùsû Öîîo. AÍuòníú ôBû jB©ú Öö éú PóAíùo
éoíÂs ÒsAr nôùo }Béç éóíîyùï, éQùóíùï égBÍÂR }o÷
}ØêIö Aû, Öóåùï ò Lù§ xBtôBû ÛæùÖóíEóvíùÙ éBíîo
á|ÖQBS éú HB}îo.

ZÆIö AHuAr nréBíú
PgÓùÓBS Öêú nr éórn PB�Vùs égªóá|S ékQæÏ Hs nréBñ
ÖQót òZón nArn. nr éùBñ égªóá|S éQÆon ÍsòjQö }o÷ nr
HBtAr, LsòLùæï ÛæùØóè )GP( ò égæóè nÖyQsòt nr AÖWs
éóAÒÇ @téBø§ éú }óío ò éórn PgÓùÔ ÒsAr éú Ûùsío. ôoÑ
At }ùó÷ nréBñ éÆêóåú, L~QùIBíú At PóAíBøú ÖIo nr
éQBHóåùyë bsHú Hö Aísvû ò ôêcîùï fÎÃ Òîo jóñ Hö éùuAñ
ÖBÍú nr ZõR fêBøR At Póåùo éú HB}o.
GP Hö  òAxµö ÍsAôë Ösnñ éóAn éÊqû HsAû bsjö ACT ,
Psòø̀ éQBHóåùyë AFEN Hö Aísvû ò ÛæùØóvíyùz At ÖIo
fêBøR éú Öîo ò Hö HõIón ÖQót éî̂s éú }ón)}Øç1(.  GP

nr }ØêIö éú PóAío Hö LsòLùóíBS Pkêùs }ón ò At bsjö
ACT ôêBíµór Öö ÒIâ|Á  pÖs }o  fêBøR Öîo. GP  Öö Hö ÖIo
éú rxo Hö á|ÖQBS éQBHóåùyë éú }ón Öö At bsjö ACT

íùu éú PóAío fêBøR Öîo. nxQórAåÆêç ôBû nréBíú éQÎBòS
éú HB}o AéB Hö íóÅú jórAíoñ  nôBíú003 éùæú åùQs GP

éBøÇ øØIBr nr ròt Hö éoS 3 PB 5 ròt Pó©ùö éú }ón.
nÖyQsòt òrøoû )VI( HB AÍuAø§ éyQÓùë Òîo jóñ Hö

}Øç1. òÒBøÇ éQBHóåùyêú AxùoôBû bsK ÉùsAxQsøÎö nr ÖIo )AFEN( )jµóº LùóxQö( ò ôêcîùï  L~QùIBíú At éQBHóåùyë éóAn éÊqû )jµóº éÓµÇ(.
ÛæóÖóíEóvíu)j¸ ́óxú( At éùBí̂ú ôBû bsjö ACT  AxQÎBn÷ éú Öîo ò éú PóAío AÖyùoAxùóñ ÖBéç AFEN Hö Aísvû rA égoòn Öîo éÜs Aøï Öö éóAn éÊqû
Hù~Qsû ÍsAôë }ón. ÍsAjóAñ Hù§ At AíoAt÷ GT øB ÖBÍú íIónñ éóAn éÊqû Zùs÷ )HsAû éWBè: LsòLùóíBS( HBÅX AÍuAø§ AfQêBè Hsòt ÖQóvíyùz ò
Ps}h ABHB Hö Ûsn̈ jóñ éú }ón.

jóñ

ÖQóvíyùz

jBra }oñ

AÖxùoAxùóñ ÖBéç

ÖIo
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Zoòè 1. ôuøîö Öç Pkêùï tn÷ }o÷ )$( ÖQót PgR HBåùîú HsAû
øÙ ÛBònArû Hs AxB{ nr©o }ùóÈ  ò AíoAt÷ Ûæö

}ùóÈ %

tAø§ ôB nr xBè
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5 /780

7 /225

8 /670

10/115

11/560

13/005

28/900

36/125

43/350

50/575

57/800

65/025

57/800

72/250

86/700

101/150

115/600

130/050

éùBíÜùï ôuøîö ÖQót HsAû ôs éórn 982 ná|r Hón )́IÔ ÛuAr̈la te trAcM(.

1005001000

éQBHóåùyë ÛBòôB ÖêÙ éú Öîo. Aøï }ùó÷ nréBíú Hö AÍuAø§
éQBHóåùyë éî̂s éú }ón ò HBÅX éú }ón éóAn éÊqû nr
bsjö ACT HsAû éQBHóåùyë AFEN Hö Aísvû HBÒú HêBíîo.
PgÓùÓBS nAí~ÜB÷ Ösíç í~Bñ éú nôo Öö nréBñ PsÖùIú
nÖyQsòt )005 éùæú åùQs At égæóè nÖyQsòt 05 nr©o(
òGP jórAÖú HsAû 3 ròt éêØï AxR éó�VsPs At ÍÓ̧
AxQÎBn÷ At GP HB}o.
HB Aøï òZón, Hsjú At égÓÓùï ò nAéMu}Ù ôB íÜsAñ ôyQîo
Öö AxQÎBn÷ tøBn At éùuAñ HBáû nÖyQsòt )VI( éêØï AxR
xùÜîBè ôBû A}QIB÷ Hö ÖIo ÛBò ArxBè Öîo ò @ñ rA Hö Òîo tøBn
òAHyQö Öîo Hö ZBû Aøï Öö jón ÖIo @ñ rA Póåùo Öîo. Pó©ùö

Pralla, Ryan. (2022). A Dairy Manageres, Guide to
Ketosis. Progressive Dairy. June .

éú Öîë nÖyQsòt òrøoû )VI( rA HsAû ÛBòôBøú Hö ÖBr HIsøo
Öö Hö éórn }oøo ÖQót HB Åâ|Dë HBåùîú éIQâ |ôyQîo øB ABHB

jóñ @íõB HBá|Ps At 3 éùæú éóè nr åùQs éú HB}o. nÖyQsòt
òrøoû rA nr ròt P~kù« Aøï éóArn P̂óøu Öîùo ò GP

jórAÖú rA Hö éoS3 PB 5 ròt HkórAíùo. ABHB jóñ @ñ
ÛBòôB rA nr ròt HÆo íùu AíoAt÷ HÜùsøo, AÛs ABHB  ôêcîBñ
HBá|û 3 éùæú éóè nr åùQs HB}o, P̂óøu øÙ nÖyQsòt òrøoû
nøÜs éú PóAío xónéîo HB}o.

©îÆR nr fBè Lù~sÍR
ÖyJ éõBrS nr A©óè HùêBrû ÖQót rA÷ rA HsAû HõIón
xâ|éR ÛBò ò xónnôú Ûæö ôêóAr éú Öîo. HB PóZö Hö Aøï
A©óè, éB HsAû Òoì ôBû HÆoû nr ZõR Hõùîö Ösnñ éoøsøR
ÖQót Öö Hö ©órS øÙ íó@òrû Zoøo LB Hö Ås©ö ÛqA}Qö
AxR @éBn÷ éú }óøë. PØîóåóvû ôBû xîyórnAr ò rA÷ fç ôBû
PBøùo }o÷ nr éoøsøR Ûæö At PóZö rò Hö AÍuòíú HsjórnAr
}o÷ Aío. nr @øîo÷ íunøÙ é~Bôo÷ éú Öîùë Öö Aøï }ùó÷ ôBû
Zoøo HsAû éoøsøR ÖQót ôs ÛBò ò Hsrxú HõQs PB�Vùs
PªêùêBS éoøsøQú nr xµh Ûæö Hs xâ|éR éQBHóåùyêú ÛBò
nr ÛBònArû ôB Hö ÖBr éú ròío.
éîIÇ

ZõR xÎBr̈ HB }êBr÷ PæÎï ôBû tøs PêB{ fB©ç ÍséBDùo:  27251323  ò  7-60451323 )130(

PÆBòíú òfoS
 ArADö éú nôo:

rò̈ ôBû éóÍÔ nr PÊqøö ÛBòôBû }ùsû

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)2(

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú-ÖBrHsnû PÊqøö, Ís@òrû ò HõoA}R xùâ|v prS

éê̂óÅö éÓBá|S Åæêú- ÖBrHsnû PÊqøö ò Lsòr̈ ÛBò }ùsû)3(



HùêBrû ôB

©oéö Hö åùMùoôB Hs Póåùo nAìôB PB�VùsÛqAr

        éú HB}o: Åæç ò éîBHÇ AÖyùoAxùóñ

nr xsAxs 03 xBè éµBåÆö nrHBr÷ PÊqøö ò éQBHóåùyë åùMùoôB
nr Ûóíö ôBû í~kóAr ÖîîoÛBñ, PB�Öùo Hs VIBS éîBHÇ ò éùuAñ
jórAÚ nôú @ñ Hón÷ AxR ò ÖêQs Hö ÖùÎùR bsHú ôB PóZö
}o÷ AxR. nr nAí~ÜB÷ AòôBøó ò@téBø~ÜB÷ tsiuqmlaP

noD.rD øBn ÛsÍQë Öö nxQórAåÆêç ôBû xkR ÛùsAíö Aû íùBt
AxR PB At bsHú ÛùBôBñ nr HsAHs PksøJ nr ́ú Ís@øîo j~Ù
Ösnñ, @xùBK Ösnñ ò AxQksAa fêBøR Öîë. Hæö, Aøï íÜsAíú
nrHBr÷ PksøJ bsHú ôB íorPB Hö éurAÈ Lsòr̈ ÛBò}ùsû
éîQÓç }o÷ AxR. AÒâ|ì jórAÖú LsbsHú éórn AxQÎBn÷ nr
jórAÚ nAì nr néB òŕóHR tøBn Ís@òrû, pjùs÷  ò ékæóº
éú }óío ò éÆêóáÁ ôùcÜóíö xEóAåú ôë nrHBr÷ ÖùÎùR bsHú
éµsi íêú }ón.
ÖùÎùR bsHú øÙ Põoøo nADêú nr xsAxs tíoÛú éú HB}o.
bsHú ôB éyQÆo jsAHú ôyQîo ò Aøï jsAHú ôB éú PóAíîo nr
AVs xsm Ösnñ ÉqA nr jBíö, pjùs÷ Ösnñ Éâ|S Pkêùsû nr
»sòÑ íÜö nArû nr }sAø̧  néBøú ò ŕóHR tøBn ò øB P̂uøö
bsHú ôB nr HBÍR ôBû Hoñ Aø̂Bn }óío. nr øÙ Pó©ùÏ
òxùÇ Ps, ÒsAr ÛsÍQï Hù§ At AíoAt÷ bsHú ôB HsAû éoS téBñ
´óá|íú nr éÆs± ôóA ò néB HBÅX AÖyùo }oñ @íõB éú }ón.
AÖyùo }oñ bsHú ôB AÉæJ HB Pùs÷ }oñ nr ríß ò Hó ò ́Æë
Ho ôêsA÷ AxR.
nr ́ú nôö ôBû Ûq}Qö éµBåÆBS éõêú Hö Pó©ùÏ
AÖyùoAxùóñ }ùêùBøú ò ÅóAéç PB�VùsÛqAr Hs @ñ AjQªB¬
øBÍQö AxR. òAÖî§ ôBû }ùêùBøú åùMùoôBû PksøJ }o÷ Hö
òAÒÇ Lùcùo÷ ò jBra At éIgX Aøï éÓBåö éú HB}o. nr éÓBHç
AéùoòArøë Öö Aøï éÓBåö éó®óÈ PksøJ bsHú ôB rA HB ZuDùBS
nÒùÔ @éóẗ nôo ò PóZõBS rA Hö ÖùÎùR éóAn jórAÖú PÊqøö
}o÷ Hö nAì ò AxQÎBn÷ At @íõB Póx¸ HBÍR ôBû Hoñ ZæJ
íêBøo.

ÖùÎùR AÒâ|ì jórAÖú jórAío÷ }o÷ Hö nAì ò éórn AxQÎBn÷
Póx¸ HBÍR ôBû Hoñ HyQÜú Hö éùuAñ ©oéö åùMùoôB nArn.

}Øç1. AíóAÈ AxùoôBû bsK )HsAxB{ PÆoAn LùóíoôBû nò ÛBíö(

A}IBÈ )Hoòñ Lùóío nò ÛBíö(

ÉùsA}IBÈ PØú)HB øÙ Lùóío nò ÛBíö(

ÉùsA}IBÈ bîoÛBíö
)HB Hù§ At øÙ Lùóío nòÛBíö(
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HsAû nrÚ Ís@øîo PksøJ åùMùoôB HBøo xBjQBr LBøö bsHú ôBû
éóAn jórAÖú rA HoAíùë. bsHú ôB At òAfoôBû Axùo bsK
xBjQö }o÷ Aío Öö nr nò nxQö A}IBÈ ò Éùs A}IBÈ ÒsAr
éú Ûùsío. AxùoôBû bsK A}IBÈ tí̂ùs÷ Aû At ÖsHï ôB
éú HB}îo Öö PîõB nArAû LùóíoôBû PØú ôyQîo. AxùoôBû
bsK ÉùsA}IBÈ nArAû øÙ øB Hù§ At nò Lùóío nòÛBíö nr
tí̂ùs÷  ÖsHîú ôyQîo)}Øç 1(.
bsHú ôBøú HB LBøö ÛùBôú nr AÖWs jórAÖú ôBû nAì ôB øBÍR
éú }ón éBíîo égªóá| ÍsÅú ÖBrjBí̂BS, Éâ|S, xóøB ò
ÅæóÍö ôBøú Öö ÅêoPBÁ }Béç AxùoôBû bsK ÉùsA}IBÈ HB
PÆoAnû Lùóío nòÛBíö nr xBjQBr}Bñ éú HB}îo. Aøï
LùóíoôBû nòÛBíö éyQÆo fêæö AÖyùwñ ôóA ôyQîo Öö Aøï
fêæö HB f̄ór ÖBPBåùuòr @ÉBt éú }ón. òAÖî§ AÖyùwñ HB
LùóíoôBû nò ÛBíö nr AxùoôBû bsK ÉùsA}IBÈ HBÅX
}Øç Ûùsû rAnøØBè ôBû @tAn éú }ón. xMz rAnøØBè ôBû
@tAn HB Lùóío ôBû nòÛBíö ròû AxùoôBû bsK é̂Bòr òAÖî§
í~Bñ éú nôîo ò rAnøØBè ôBû @tAn Hù~Qsû }Øç éú Ûùsn.
Aøï øÙ Ís@øîo tí̂ùs÷ Aû nADêú ò ́óá|íú At òAÖî§ ôB
éú HB}o ò Lsû AÖyùoAxùóñ íBéùo÷ éú }ón ò éî̂s Hö
ÖBô§ ÉùsA}IBÅú bsHú ôB ò AÍuAø§ éùuAñ Lsû AÖyùoôB
éú }ón.
LsAÖyùo Öç AÉæJ PgR ÅîóAñ }Bj« éùuAñ Ps}ùoÛú
)ytidicnaR( AíoAt÷ Ûùsû éú }ón. LsAÖyùoôB jón}Bñ íõBøQBÁ
Hö éùuAñ tøBnû ôùoròLsAÖyùoAt P̂uøö éú }óío. éùuAñ Aøï
Ís@øîo nr éóAn jórAÖú nAì Hö jóHú VIR í~o÷ AxR, ôs bîo
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nr AÉæJ éóArn HyùBrû At ÅóAéç jµstA òZón nArío Öö }Béç
AxùoôBû bsK ÉùsA}IBÈ, fsArS ò íór éú HB}îo.
AÛs éóAn jórAÖú nr ôîÜBì pjùs÷ xBtû Hö éoS ́óá|íú nr
éÆs± Aøï ÅóAéç jµs@Ísøï ÒsAr Ûùsn AfQêBá|Á @ÉBtû HsAû
}sòÈ Ís@øîo LsAÖyùoAxùóñ éú HB}o. ÅóAéç tøBnû nr éóAn
jórAÖú ò éØêç ôB øBÍR éú }óío Öö AfQêBè }sòÈ
LsAÖyùoAxùóñ rA AÍuAø§ éú nôîo Öö }Béç AxùoôBû bsK
HB xö Lùóío nòÛBíö øB Hù~Qs éú HB}o éBíîo @ícö nr ÅæóÍö ôB,
HqrÖQBñ ò ròÉï éBôú øBÍR éú }ón; íyIR HBá|øú At
AxùoôBû bsK @tAn Öö At Ûæùysòè nr ́ú Ís@øîo HsnA}R
ò j~Ù Ösnñ @tAn  éú }óío ò éØêç ôBû éÆoíú éBíîo éz
ò @ôï Öö Hö ÅîóAñ ÖBPBåùuòr nr òAÖî§ LsAÖyùoAxùóñ Åêç
éú Öîîo.
@ñ jIsû Öö íIBøo íBnøo÷ ÛsÍQö }ón ôêIyQÜú AxùoôBû
bsK ÉùsA}IBÈ nrHBÍR ôBû Hoñ nAì ôB éú HB}o. Hö ÅIBrPú
xBn÷, øÙ Zîß nADêú Hùï xæóè ôBû ôêö Ûóíö ôBû nAéú
òZón nArn. n}êîBñ Póåùo }o÷ At éQBHóåùyë ́IùÆú
xæóè ôB xÆú éú Öîîo ÅêæØsn fùBPú ò éõë xæóè ôB rA
éórn ô̂óì ÒsAr nôîo ò PksøJ Öîîo òåú AÉæJ HB xùyQë
Aøêîú nAjæú ròHö rò éú }óío. nr AÉæJ éóAÒÇ, xùyQë Aøêîú
Hoñ Hs Aøï n}êîBñ  ÉæIö éú Öîo ò At PksøJ xæóè ôBû
Hù~Qs ZæóÛùsû éú Öîo. HîBHsAøï, éóAtíö ÒorS nr nè
xæóè ôB fÎÃ éú }ón. At ́sÍú éêØï AxR nAì nr }sAøµú
ÒsAr Ûùsn Öö xæóè ôB rA Hö Póåùo Hù§ At fo n}êï PsÉùJ
Öîo ò xùyQë nÍBÅú éÊæóK }ón.
Aøï Åoì PóAtñ Pî§ AÖyùoAPùó íBéùo÷ éú }ón ò éîQ̀ Hö
PksøJ xæóåú  éú }ón Öö HBÅX HùêBrû øB ÅêæØsn ®ÆùÏ
nAì éú }ón. )}Øç 2(
Hö bö ÅæR At òAv÷ AÖyùoAPùó HsAû Pó©ùÏ Aøï }sAø̧
AxQÎBn÷ éú }óío. tøsA n}êîBñ xæóåú At AÖyùwñ xBjQö
}o÷ Aío. nr ôs xæóåú øÙ ÖBrjBíö Póåùo Aísvû Hö íBì
éùQóÖîorû òZón nArn Öö At AÖyùwñ HsAû Póåùo Aísvû éórn

}Øç2. }sAø̧ égùµú ò xâ|éQú  Öö éú PóAío éóAtíö @íQú AÖyùoAíú ò rAnøØBè ôBû @tAn rA Hs ôë Huío ò éî̂s Hö ©oéö HBÍQú øB AåQõBK }ón.

Pî§ AÖyùoAPùó

rAnøØBè ôBû @tAn
@íQú AÖyùoAñ ôB

PksøJ AÖyùoAPùó AåQõBK

AxùoôBû íóÖæEùÙLsòPEùï ôBåùMùoôB

©oéö HBÍQú

}Øç3. HBÍR ôBû Hoñ Póx¸ LsAÖyùoAxùóñ åùMùoôB éórn Põoøo ÒsAr
éú Ûùsío ò HBÅX éú }ón @íQú AÖyùoAñ ôB Póx¸ rAnøØBè ôBû @tAn
éÊæóK }óío.

íQBø̀ LsAÖyùoAxùóñ åùMùoôB
� PÊùùs nr xBjQBr É~BôB
- PÊùùs nr éBøÇ ò ÖBíBè ôBû øóñ ôB
- PÊùùs nr xùÜîBè ôBû LsòPùîú Lùóíoû HB É~B
- AÍuAø§ íÎópLqøsû É~B&
� At AÖyùoAxùóñ åùMùoôB PsÖùIBS A®BÍú øB @éùkQö ôBøú HB
ÉùsåùMùoôB fB©ç éú }ón.
- LsòPEùï òAND

� éyQÓùêBÁ HBÅX éyêóéùR éú }ón.

-laenonyxordyH-a , ADM

� PksøJ ANDò éóPBxùóñ

éõë Psøï ÖBr HsAû ZæóÛùsû  At LsAÖyùoAxùóñ nr jórAÚ
ò bsHú Hoñ òZón éùuAñ ÖBÍú At @íQú AÖyùoAñ ôB éú HB}o.
nr Hk§ éõë Aøï xsû éÓBá|S nr Aøï HBr÷ Pó®ùh nAn÷
jóAôo }o.
éîIÇ

Tom Jenkins, (2021), Lipid Damage Effects on
Livestock production: Causes and Sorces of
Oxidation, Progressive Dairy. December.

AøyØêú rLsÍùóvñ
ôùMóÖyú
ôBLùsAÖyú
fsArS
PBH§

xêóì
PgsÚ Hù§ At AíoAt÷
ÅÎóíR
PsòéB

íùBt xæóè AxQÎBn÷ éú Öîo PB ÅêæØsn ́IùÆú xæóè  ò HÓB&
@ñ fÎÃ }ón. Hö òAÒÇ éùQóÖîorû ôB At 58 PB 09 nr©o
Öç AÖyùwñ xæóè AxQÎBn÷ éú Öîîo. ôîÜBéú Öö AÖyùwñ
Póx¸ éùQóÖîorû ôB Hö Aísvû éQBHóåùu÷ éú }ón Hk~ú At
@ñ nArAû xBjQBr Zoøoû éú }ón Öö Hö @ñ rAnøØBè ôBû
@tAn ÛÎQö  éú }ón. òZón éùuAñ Öêú At rAnøØBè ôBû @tAn
éÆêóè       éú HB}o ò nr òAÒÇ HsAû xæóè ôB éÎùo AxR tøsA
nr Aí̂Bì ÅêæØsnôBû éõë ròtAíö ÖêÙ éú Öîo. At ́sÍú nøÜs
AÍuAø§ Éùs ÒBHç ÖîQsè    rAnøØBè ôBû @tAn ò ÛyQs̈ @ñ nr
xsAxs xæóè HBÅX PksøJ Hk§ ôBû éõë xæóè éú
}ón)}Øç3(.



Põùö ò Poòøï:  nÖQs xêùö HBtrÛBñ- nÖQsAû é~Bòr÷

é~Bòr÷ é~Bòr÷

moshaverh_drbazargan

rA÷ ôBû ÉæIö Hs
AxQs{ nAí~^óøBñ

AxQs{ Hk~ú ́IùÆú At tíoÛú AxR.
HsAû Aí̂Bì ò»BøÏ, éÓoArû AxQs{ á|tì AxR AéB ôs Aésû
òAÒÆú ò øB jùBåú Öö HsAû }êB Hö ÅîóAñ øÙ nAí~^ó ròû
jóAôo nAn, jóAxQö ôBøú rA nr Lù§ ròû }êB ÒsAr éú nôo
ò }êB HBøo HoAíùo Öö bÜóíö Aøï jóAxQö ôB rA ÖîQsè Öîùo.

bÜóíö HB AxQs{ éÓBHæö Öîùë?
Hsrxú éyBDç éõë Hö ́ór éîÂë:
PØBåùÏ Åæêú Zoøo }êB, íö ÍÓ̧ Hs }êB HæØö Hs jBíóAn÷ øB
nòxQBíQBñ íùu PB�Vùs éú ÛqArn ò ÛB÷ éêØï AxR P̄BnôBøú
Hö òZón @øo. øØú At rA÷ ôBû éóAZõö HB Aøï P̄BnôB Aøï AxR
Öö HsíBéö ôs Psì, rA HB ÁsAÍùBñ jón nr éùBñ HÜqArøo ò
®sòrS ôB ò LùBéoôBû éWIR éµBåÆö rA Hsrxú Öîùo. HsíBéö
rA Hö APÎBÕ ́si røuû Öîùo.

òrẗ ò Pêsøï ôBû éîÂë:
AòÒBS ÍsAÉR jón rA ́órû HsíBéö røuû Öîùo Öö foAÖWs
xâ|éR ò r®BøR rA Hö ôêsA÷ nA}Qö HB}o. Hoñ íùBt Hö
òrẗ ròtAíö nArn. Aøï Hö òøw÷ nrHBr÷ nAí~^óøBñ Hú PgsÚ
©BnÕ AxR.

PîÂùë òÒR Hö ©órS ôÎQÜú:
ÍÆBåùR ôBû ôs ròt jón rA HsíBéö røuû Öîùo. HBøo nr téBñ
éÆùï éµBåÆö Öîùo. éµêEï HB}ùo Öö égç éµBåÆö }êB rAfR
AxR. égç éµBåÆö HBøo HB }kªùR }êB éQîBxJ HB}o.
òxBøç éórn Åâ|Òö }êB HBøo nr égç éµBåÆö òZón nA}Qö
HB}o PB Aøï égç rA HsAøQBñ ZBåJ ò åqS Hk§ xBtn.
éWâ|Á øÙ LóxQs, øÙ òxùæö PuDùîú øB ÒµÆö Aû At AVBY éîuè.
øØú nøÜs At AHuArôBû HsíBéö røuû Öö AÍsAn éóÍÔ At @ñ Hõs÷

éú Hsío ÍõsxR ÖBrôBû éõë ôs ôÎQö AxR. Hö rò̈ tøs Aøï
AHuAr rA Hö ÖBr HÜùsøo:
- ÍõsxQú At PØBåùÏ @éót}ú ôs ôÎQö Põùö Öîùo.
- Hö PsPùJ AôêùR @íõB rA Hîóøyùo.
- Aøï ÍõsxR rA nr égç éµBåÆö jón nr éÆs± nøo ÒsAr
nôùo.
- nr éÓBHç ôs PØæùÎú Öö Aí̂Bì éú nôùo Åâ|éR HÜqArøo.
- ôs PØæùÎú rA Öö nr ́óè Aøï ôÎQö Aí̂Bì íêú }ón nr
ÍõsxR ôÎQö HÆo ÒsAr nôùo.

©gIR éWIR HB jón:
HB jón ©gIR Öîùo )òÒQú Öö PîõBDùo!( téBíú Öö Aøï rò̈
Hö ́ór ©gùh Aí̂Bì }ón, éWIR ò nåÜsì Öîîo÷ AxR. ôs
ròt Zêâ|Pú At Aøï ÒIùç rA AéQgBñ Öîùo: >Aésòt Aøï ÖBr rA
Hö jóHú Aí̂Bì nAnì<,| >ôùd òÒR Hö jóHú Aésòt íIónì<,
>Zæyö éµBåÆö jóHú Hón<. ÅIBrS ôBøú At Aøï ÒIùç, ÛBì
HurÛú nr AÍuAø§ ÅuS íÎz }êBxR ò íÜs̈ òAÒÇ HùîBíö Psû
At jónPBñ Hö }êB jóAôo nAn.
òÒQú AfyB{ Art}êîoû HØîùo, PóAíBøú }êB nr éÓBHæö HB
AxQs{ Hö ́ór ÒBHç éâ|fÂö Aû AÍuAø§ éú øBHo. xMz HsAû
éµBåÆö éyQÆoPs ò @éBn÷ Ps jóAôùo }o ò HB ôêö »sÍùR øBn
jóAôùo ÛsÍR.

LBnÄ Hö jón:
Lz At øÙ Zæyö éµBåÆö r®BøR Hk§, Aí̂Bì nrxR øÙ
PØæùÏ øB ÖyJ íês÷ HBá| nr AéQgBñ Hö jón LBnÄ nôùo.
xsÛséú ôB, éótøÙ, éµBåÆö xsÛsì Öîîo÷ ò xùîêB rÍQï
AéórûôyQîo Öö HsAû nAí~^óøBñ jóK ò r®BøR Hk§
AxR. Aøï Aéór P̂BrK éWIQú AxR Öö AfyB{ ÖÎBøR ò Å~Ô
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Hö tíoÛú rA nr }êB PÓóøR éú Öîo ò íùu Öç xùyQë ÅªIú
}êB rA @rAì éú xBtn.

PÊqøö ©gùh:
AÛs éú jóAôùo ÅêæØsn éó�Vsû nA}Qö HB}ùo HBøo ÅBnS ÉqAøú
éÆÓóåú nA}Qö HB}ùo. PÊqøö ÉqAû éîÂë ésÖJ At xIuø̂BS,
éùó÷ ôB ò fIóHBS HB éÓoAr Öêú Ûó}R, åIîùBS, éùó÷ ôBû
éÊunAr, Pkë ésÌ, Öêú Ös÷ éBrÛBrøï ò ròÉï)jùæú Öë(,
}Øs ò íêÙ xâ|éR Hoñ rA P̄êùï éú Öîo. ©IgBíö rA fqÑ
íØîùo. Hö éÓoAr ÖBÍú @K Hîó}ùo, nxR Öë ô~R åùóAñ nr
ròtôBû Ûsì, Òõó÷, bBû ò íó}BHö rA PB fo AéØBñ ÖêQs
éªsÑ Öîùo.

}IØö fêBøQú:
At }IØö ôBû fêBøR }kªú jón Hõs÷ HÜùsøo.

jóAK ò Pêsøï ôBû @rAé§ Hk§:
Hú jóAHú Hö AxQs{ éÎsº ò AfQêBá|Á AÍysnÛú éú Aí̂Béo.
HB øÙ jóAK jóK }IBíö HB @íõB éIBrt÷ Öîùo. ÛBôú Lù§
éú @øo Öö }J ôB PB nøs òÒR HBøo éµBåÆö Öîùo AéB ôêù~ö Aøï
Hú jóAHú rA HB jóAK ©Ih øB tònPs jóAHùoñ ZIsAñ Öîùo.
Hö ́ór éØsr VBHR }o÷ AxR Öö AxQÎBn÷ éîÂë At Pêsøï ôBû
@rAé§ Hk§ ò íùu PîÎz ÅêùÔ, éîÂë ò ÖîQsè }o÷ Hö

jóø~Qï nArû ò ÖBô§ A®µsAK ÖêÙ éú Öîo ò HBÅX P̂oøo
ÒóA nr Hù~Qs AÍsAn éú }ón. Aøï PêsøîBS rA AéQgBñ Öîùo:
- HsAû n÷ nÒùÓö nr øÙ ©îoåú rAfR ÒsAr HÜùsøo.
- Hö PîÎz jón PóZö Öîùo. Hö jón AZBt÷ @rAé§ Hoôùo.
- øÙ íÎz ÅêùÔ HØ~ùo, 3 PB 4 VBíùö @ñ rA íÜö nArøo ò HÆo Hö
@rAéú Hùsòñ Hoôùo. Aøï ÖBr rA bîo HBr PØsAr Öîùo.
- éBôùcö ôBû ékQæÏ HoíQBñ rA Hö íóHR éîÓI° ò HÆo }ç
Öîùo.
- HB AíÜ~QBñ }sòÈ Öîùo. At AíÜ~R Hurà }sòÈ Öîùo, @ñ rA
HØ~ùo HÆo rôB Öîùo.
- Hö @rAéú Aøï ÖBr rA nr xsAxs Hoñ jón ÛyQs̈ nôùo.
- òÒQú Hö éBôùcö ôBû xs rxùoøo ÖBr rA LBøBñ nôùo.
fBá| Pªór Öîùo Öö PêBì HoíQBñ @rAì }o÷ AxR. HsAû éoPú
jón rA PÓsøIBÁ }ç ò rôB Öîùo.
- xsAxs HoíQBñ HB ́sAòS ò @rAì }o÷ AxR. éBôùcö ôB ò
xùyQë ÅªIú jón rA @rAì xBjQùo.

Íîóñ xBn÷ Ps:
ôs bîo òÒR øÙ HBr, bîo íÎz ÅêùÔ HØ~ùo ò HoíQBñ rA }ç
Öîùo, jêùBt÷ HØ~ùo ò AíoAì ôBû Hoñ rA HØ~ùo.
Hö @ôyQÜú LùBn÷ ròû Öîùo.
AÛs éuAfë ôêyBøö ôB ò ÁsAÍùBíQBñ íêú }óøo, ÍsøBn HØ~ùo.


















